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As festas afastado de Betty Lee 
e os amigos que nào o largam 
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abdómen... e > consiga o corpo com 
que sempre sonhou! | 


Comadamente 
e sem sair de cast 


Corpo em forma dedicando 10 minutos por dia J 


Agora pode ter uns abdominais perfeitos com AB ACE 
360: o revolucionário sistema de exercício idealizado 
para tonificar e fortalecer o seu corpo, dedicando 
apenas alguns minutos por dia e sem sair de casa! A maneira mais fácil de tonificar 


O segredo está no seu sistema de apoio oscilante todo o seu corpo 

patenteado, que apoia a coluna ao realizar os TO e com 

movimentos, sem sobrecarregar a zona lombar nem Com AB ACE 360 já náo terá de ir ao ginásio 

risco de lesões. porque terá o ginásio em sua própria casa! 
Inclui dois elásticos de resistência para 


que possa exercitar todo o corpo de forma 
rápida e divertida: conseguirá uns braços 

e ombros tonificados, uns tríceps fortes, 

uns bíceps esculpidos, um peito firme, uns 
glúteos duros e umas pernas definidas, para 
além de uns abdominais perfeitos! 


Comece já a cuidar de si todos os dias, com 
o sistema de exercício que mudará a 
sua vida: AB ACE 360. 


A 


14 dias de Ligue já GRÁTIS 
ม ou entre em www.galeria.pt 
sem juros is 
(18 mensalidades de apenas €10) ( WIGALERIA 


(+ €4,95 para despesas de envio para Portugal Continental. Ihas mediante consulta) \ R. da Indústria, 4 - Alfragide + 2614-517 Amadora 


PRIMEIRA PÁGINA 


Kyoto, no Japáo e 
Sardenha foram 
alguns dos locais 


A última los loc 
novela da que a atriz visitou. 
atriz fol Também esteve em 


Bali, Austrália e EUA. 


hegaram ao fim as longas fé 
de Mariana Monteiro, de 


35 anos, que se iniciaram em 
2021. Paraalémdecurtas par 


licipacóes nos filmes 'Con- 
tado Por Mulheres' e'Cándido 
O Espiáo que Veio do Futebol’, a atriz 
fez apenas a série “Projeto Delta’ para a 
OPTO. Apóso final de"Terra Brava’, Ma 
riana foi estudar 
pa vanha e 
desde entáo 
poucoparouem 
Portugal, apro 


veitando para 


viajar à volta do 
mundo. Sarde 

nha, Barcelona, 
Costa Amalfi 
em Itália, Tai 

landia, Sri 
Lanka, 


Austrá 
, Cagora 
ELA VAI SER PROTAGONISTA ou Japão foram 
alguns destinos. 
Masa*boavida" 
prepara-se para 
terminar. Daniel Oliveira, diretor de pro- 
gramas das SIC, chamou-a para prota- 
gonista danovanovela'Fugir do Destino’, 
que começa a ser gravada em outubro. 
“Esta pausa permitiu-me res 
descobrir-me, viajar, aproveitar ou- 
trascoisas da vida", referiua atr 
segundoa TV Guiaapurou poderá vir a 
Após mais de trés anos longe de grandes projetos, a atriz foi ser uma das heroínas da história, que 
recrutada por Daniel Oliveira para fazer parte da nova novela contaentreoutroscom Francisco Froes, 


“Fugir do Destino’, que começa os trabalhos em outubro Ricardo Pereira, Patrícia Tavares, Bár- 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS VÍTOR MOTA E D.R. bara Branco e Dánia Neto. 
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INCIATIVAS 


COPOS 
DIAMOND 


GRÁTIS 


18 SET 


PERFEITOS 
PARA FAZER 
A SUA MESA 
BRILHAR *- 


Com a colecáo Diamond, basta servir um copo 

de água para encher a sua mesa de cor e brilho. 

A partir de 18 de setembro, aproveite a oferta da sua 
TV Guia e colecione os 6 copos Diamond. 

Coloridos, elegantes, originais e imperdíveis. 


Todas as semanas, há um nas bancas, pronto a servir. 


Copos nào aptos para microondas ou máquina de lavar louca. Recomenda-se lavagem manual. 
Para mais informacáo marketing@medialivre.pt. Se é assinante, contacte-nos através de assine@medialivre.pt 


www.tvguia.pt 
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O namorado, 
Joáo Monteiro, 
é agora a sua 
companhia 
inseparável. 


o, assi- 


nalado na última se 

gunda-feira, dia 9, 
marcou uma espécie 
de antes e depois na 
vida de Cristina Fer 

reira. Porque se a 
apresentadora pas 

sou os últimos anos a 
dar grandes festas te- 
máticas, que se en- 
chiam de rostos co- 
nhecidos da televisào 
eresultavam em mui- 
los vídeos nas redes sociais, desta vez, 
preferiu como que uma espécie de re- 
gresso às origens ou àquilo que é a sua 
esséncia mais romántica. 

Eterna sonhadora, Cristina nunca es- 
condeu que era seu desejo viver uma 
grande história de amor e, na verdade, 
esse é o melhor presente que a vida lhe 
poderia ter entregue nesta altura. Por 
isso, a estrela está a aproveitá-lo ao má- 
ximo: na última semana, fez as malas 
com Joáo Monteiro e durante alguns 
dias entregou-se exclusivamente ao 
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COM DESAFIOS PELA FRENTE 


Numa fase especial da vida, a apresentadora assinalou 
o aniversário como sempre sonhou: com um grande amor ao 
lado, numa viagem pela Cóte d'Azur. Um baláo de oxigénio 
para os exigentes próximos meses com a ‘Casa dos Segredos’ 
TEXTO RUTE LOURENCO, JOAO BÉNARD GARCIA E RUI TEIXEIRA | FOTOS MEDIALIVRE 


amor, num destino mágico como a ele 
gante Cóte d'Azur. Nas redes sociais, 
Cristina tem partilhado alguns dos mo- 
mentos da viagempela Riviera francesa, 
comoasestadias em requintados hotéis 
ouos passeios pelas ruas onde pode des 
frutar do anonimato que em Portugal 
não consegue ter. No entanto, à seme 
lhança do que tem acontecido nos últi- 
mos tempos, preservou ao máximo a fi 


tando aindaemcima dam 
lidade de estar à frente dos diretos diá 
rios do programa. Uma agenda sobre 
carregada à qual se junta também as ro 
tinas incertas de João Monteiro, cuja 
carreira como tenista e treinador o 
obriga a viagens constantes aos Esta 
dos Unidos e outros pai: 


imente numa 


Tudoistoacontece pre: 


Um dos mistérios mais bem 
guardados é se Cristina vai, ou nào, 
apresentar diretos diários 


gura do namorado, evitando a sua expo- 
sicào mediática. 

Uma viagem que funcionou também 
como uma espécie de balão de oxigénio 
para a apresentadora conseguir aguen- 
tar os próximos meses exigentes, em 
que terá de gerir muito bem horários 
para não descurar a sua vida pessoal, 
uma vez que à apresentação diária do 
programa ‘Dois às 10’, ao lado de Cláu- 
dio Ramos, irá somar a condução da 


altura em que o namoro está prestes 
completar o primeiro ano de vida, numa 
caminhada apaixonante mais não isenta 
de desafios. 


A'Casados Segredos” 
mingo dia 15 e um dos 
bemguardados ése C 


rrancajáeste do 
mistérios mais 
linavai, ou nào, 
apresentar diretos diários do programa, 
tal como os colegas Cláudio Ramos e 


Manuel Luís Goucha fizeram nos últi 
mos reality shows. 

Paraj 
estacáo de 
Queluz de 


á, na grelha oficial semanal que a 


xo dispo 
nibilizouàim 
prensa, nào 


> 
^d 


consta que a 
também dire- 
tora e acio- 
nista da Me- 
dia Capital 
marque pre- 
senca no ecr 
aos dias de se- 
mana após o 
‘Jornal Nacio- 
nal', em horá- 


rionobre, mas 

como revelou 

uma fonte à 

TV Guia “tudo pode acontecer”. 

O que para já é certo tem a ver com o 
grupo, que pode ir até 24 concorrentes, 
equefoiescolhidonaíntegra pela equipa 
liderada por Cristina Ferreira e José 
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Cristina está de 
volta domingo 
com mais uma 
'Casa dos 
Segredos'. 


Eduardo Moniz, sendo 
que a palavra do: 
res pesou na de 


lireto 


ão final. 
Apesar do secretismo em 
torno do grupo escolhido, a TV 


( 


pré-seleca 


tia conseguiu apurar que, da 
yinicial de 50 participan 
les, existem concorrentes pertencen 
tes à familia de uma figura famosa, mas 
também ex-namorados que teráo de 
agir como se nào se conhecessem, ir 
mãos cum vencedor de um prémio cho- 
rudo de jogo da Santa Casa da Miseri- 


"órdia Cristina Ferreira 
oraa, atravessa um 


Doquejá foi tornadopúblico, paraalém momento de 
do nome de Cristina Ferreira, é que ca- grande felicidade 
berá3apresentadora Alice Alves assu profissional e 
berá à apresentadora Alice Alves assu pessoal. Um 
mirocomando do Ultima Hor 18h, desejo que tinha 


ia Botelho Moniz há muitos anos. 


coma tarefa de apresentar o Diário" 
19h. Tal como aconteceu com os dois úl- 


ficando a colega Ma 


timosreality show, será a apresentadora 
Marta Cardoso a responsável pela con- 
dução do Extra',a partir da meia-noite. 

ainda'Especiais' ao sábado ees 
aapresentadora 


Have 
ses terão como anfitriã 
Iva Domingues. e 
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Inés Aires Pereira 
RELACAO COM JOAO MARIA CHEGA AO FIM 


Náo durou seis meses 


O namoro foi tornado público em abril quando o c 


il nem há um mé 


estav: 


junto. Amigos 


de longa data esconderam tudo, como fazem agora com este desfecho inesperado 


»muito 
quente para Inés Aires Pe- 


ão temsidoum ver 


reira, de 35 anos. À atriz 
tem estado debaixo de for 
tes críticas (assim como o 
seu companheiro de 
João Manzarra) por causa do programa 
“Parece Impossível e agora chega a vez 
dasua vida pessoal ser abalada. 

Segundo a TV Guia apurou, a relação 


rã 


como também ator João Maria chegou 
lamente. O namoro, que 
foi tornado público em abril, parec 


ao fiminesper: 


Haverá 
volta? 
Apesar desta 
inesperada 
situação, que está 
a deixar os amigos 
estupefactos, 
alguns acreditam 
que a atriz pode 
voltar atrás e 
regressar para os 
braços de João 
Maria. “Acho que é 
sempre possível 
porque parecia 

que estava 
tudo tão 
bem”, 

dizem- 


julho estar a passar uma fase perfeita 
quando os dois foram apanhados junti 

nhos e amorosos no NOS Alive. Con 

ha 

via já alguns problemas que ambos ten 

tavam resolver. 

A relação, de resto, terminou há pouco 
tempo enem todos 


tudo, segundo fonte próxima de Inês, 


amigos do casal já 
o sabem. “E uma coisa de há uma se- 
mana no máximo”, revelam-nos, sem 


ste desfecho 
inesperado. “Elaainda não disse nada. 
Mas como quando começou também 


nosapontaremr io pare 


TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA E HUGO ALVES | FOTOS RICARDO RUELLA 


não di 


agora... 


Como tudo começou 

Recorde-se que Inês esteve numa rela 

ção com David Ferreira da Silva, o pai 
, de 4 anos, e 

Joaquim de 3, até ao final do ano de 

2023. Pouco depois, na ModaLisboa 


, nào é de esperar que fale 


dos seus dois filhos, Alic 


(em marco) a atriz aparecia com o seu 
companheiro da peca Plim 2’ noevento, 
sem nunca explicar o que tinha aconte 

cido com o pai dos seus filhos. e. 


Em julho, a atriz e Joào Maria 
inseparáveis no NOS Alive. 
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¿NTA 
LATIVIZAR DRAMAS 


CIÚMES 
E RIVALIDADEA 
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O namorado Jorge Frade foi deslocado para outro 
programa, mas isso não deixou a jovem mais 
segura. E os telefonemas sáo constantes. Pelo 
caminho tem que lidar com as provocacóes de 
Catarina Miranda, com quem lhe custa trabalhar 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS INSTAGRAM 


TVG 


Arelacao com Jorge Frade € 
marcada mais uma Vez por 
cenas de ciúmes: 


ez esta semana 13 anos 
desde que Fanny Rodri- 
guesse tornou uma figura 
de relevo nos ecràs da 
nossa televisão, quando se 
tornou uma das partici- 
pantes da “Casa dos Se- 
gredos 2’, A ex-concor- 
rente assinalou a data 
comum post. *Este més, 
faz dia 18, 13 anos que 
me dei a conhecer ao 
mundo. Sem filtros. 
Sem medos e com os 
meustenros I9anos. Entreicomuma 
malacheiadesonhos. Ondeum deles, 
seconcretizoucoestoua viver. Apre- 
sentaroSomos Portugal!” relembrou 
com um certo saudosismo. 
Este post mostrouuma Fanny, hojecom 
32 anos, feliz, nos bastidores do pro- 
grama da TVI... algo que nem sempre 
tem acontecido como tem sido tornado 
público. E há duas coisas que a fazem tre- 
mer: osciúmesque tem por Jorge Frade, 
o namorado, e a incapacidade de lidar 
com Catarina Miranda. 


ade 


A relação entre Fanny e Jorge Fi 
nunca foi pacífica. A ‘belle portugaise 
eo operador de cámara sempre tive- 
ram vários conflitos que chegaram a le- 
var para os bastidores do 'Somos Por- 
tugal’, a ponto do amigo de Cristina 
Ferreira ter sido retirado do programa 
dedomingo, para nào haver problemas. 
Jorge esteve, segundo a TV Guia apu- 
rou, durante um tempo com Nuno Eiró 


záo para isso, face ao passado 
dele..." , deixam no ar a mesma fonte. 


Mas há outros problemas na vida de 
Fannyqueadeixaminsegura, nomeada- 

mente Catarina Miranda. Desde o pri- 

meiro diaque as duasnáosederambem. 
Nos bastidores do programa garantem 

queajovemde Almeirim fez, desde o pri- 
meiro minuto, avidanegraa belle portu- 

gaise’. O mal-es- 

tar é evidente 

apesar dos es- 

forços da TVI. 

Numa entre- 

vista recente 

Fanny já fez sa- 

berque temque 

respirar fundo 

para às vezes 

não se descon- 

trolar, sem con- 

tudomencionar 

o nome da rival. 

“Confesso que 

a nível profis- 

sionaltenhode 

me controlar 

para não dizer 

certas coisas para o meu bem”, expli- 

cou, garantindo que muito desta força 

que ganhou foi graças a Zé Lopes... mas 
tambémaonamorado, Jorge Frade. “Lá 

está, tenho de ter esse crescimento e 

essa maturidade profissional que 
também fui ganhando com o [Jorge] 
Frade e muitas pessoas que traba- 
lham connosco que me ajudam a con- 


¿stou num altura em que me custa 
muito fazer fretes. Não tenho que 
me sujeitar, só porque tem que ser 


-no‘Fura Casamentos’ e segundo fonte 
da produção deste programa, foi uma 
fase complicada, apesar do programa 
ser muito divertido de fazer. “A Fanny 
ligava várias vezes por dia para o 
Jorge, a querer saber onde estava, o 
que fazia, com quem estava. E fazia 
cenas muito grandes de ciúmes ao 
telefone. Era terrível”, conta-nos 
fonte do programa da TVI, que justi- 
fica que é isso que tem feito “balan- 
çar” a relação. “Ela é muito boa 
miúda, mas muito ciumenta. Tem 
muito medo de o perder porque 
gosta a sério dele. Se calhar tem ra- 


trolar, porque tenho muito “pelo na 
venta”, muito coração na boca. V 
ultimamente, tenho-me tornado 
ainda mais reativa do que era”, as- 
sume, explicando mesmo que está 
“numa altura” em que lhe “custa 
muito fazer fretes”. Não tenho de me 
sujeitar ‘a’ só porque tem de ser", e 
continua. “Aquilo que dizem que te- 
nho medo de perder o lugar parax, y, 
já não sinto isso. Se tiver de perder é 
porque há algo encaminhado”, deixa 
noar medindo forças com Miranda, que 
jádisse que está no programa para traba- 
lhar e “não para fazer amigos”. 
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Luciana ADTel 


forte, pz 


ador 
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REAGE AO NAMORO DA IRMÃ 


terra de João Moura Caetano, a atriz da SIC mostrou teada 
finalmente as garras sobre a relação... que a incomoda 


bara|Nortonde 


fi não s 
conta-nos fonte 
e il Confrontada entrar em ‘Fugir 
com 0 namoro do Destino’ ou 
Y, com Joana 


Marques, Luciana Abreu riu-se. “Mas 
Com Luisa Abreu a já ser vista em Monforte, quem é que disse que eu fiquei cha- 


on 


Os amigos 
garantem que Ana 
Luísa Abreu está a 

adorar provocar 

Luciana com este 
namoro com João 

Moura Caetano. 


uciana Abreu continua a tentar 
mostrar-se indiferente aos 
avanços da relação entre a irmã 
Ana Luisa Abreu e o seu ex-na 

morado. Moura Caetano. 
Ao que a TV Guia apurou, Ana 


sa foi vista recentemente em Mon 


ndo, contudo, despercebida: 


maioria de 


soas. “Elaestaz A caminho 


da ficção 
Ausente da ficcáo 
da SIC desde 'Lua 

de Mel', em 2022, 

Lucy prepara o seu 


Luciana Abreu ciana muse ENCON 


Daniel Oliveira terá 
marcada uma 
reuniáo com a 

atriz para a fazer 
juntar a uma das 
novas obras de 
ficcáo da estacáo, 
podendo mesmo 


da Ma- numa série OPTO 


comecou por c 


*O que me irrita n: 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS DUARTE RORIZ E INSTAGRAM ticas, mas as mentiras e todo o circo 
) que é montado à volta”. Após alguma 


não hesitou! “O queéqueeu 


tenhoadizersobreisto? Que hágran- 
des ganadarias. E: 9!" 


Salvador Sobral 


Antes de ser operado e 
receber um transplante de 
coracáo, Salvador Sobral 
viveu com um desfibrilador 
no caso de ter um ataque 
cardíaco. "Tive um a fazer 
amor com a minha ex- 
-namorada. Tenho a 
certeza que isto causa 
algum tipo de trauma 
sexual", recordou em 
entrevista ao 'Alta | 


Definição". ต 
Jessica Athayde 


Antes do casamento com 
Diogo Amaral, a 30 de 
novembro, a atriz vai voltar 
à ficção. Fará parte da nova 
série da RTP1, 'Querido', que 
segundo a TV Guia apurou, 
conta ainda com Joáo Maria, 
ex-namorado de Inés Aires 
Pereira e Eduardo Madeira. 


M 


Sandra Celas 


É já a partir de dia 25 de 
setembro que a atriz, ao 
lado de Bruno Cabrerizo, 
vai subir a palco do 
Auditório Taguspark para 
dar vida à peca 'Orgasmos, 
A Comédia'. Sandra Celas 
e o ator brasileiro seráo 
Adáo e Eva no Paraíso, 
depois da primeira 
discussáo de casal. 


Maria Cerqueira Gomes 


Este está a ser um més em grande para a 

apresentadora. Primeiro, vai dar dia 17 uma 
festa de arromba, no Rooftop Largo de Camóes 
numa antevisáo da estreia do seu documentário 

‘Maria’, que estreia no final do més na Prime 

Video. Em segundo, celebra mais uma 

participação num novo projeto da TVI. Vai entrar 
no remake em formato de série de 'Ninguém Como Tu'. 


Mia Rose 


Aos 36 anos, Mia Rose 
prepara-se para dar as boas- 
-vindas ao segundo filho. 
Arevelacao foi feita pela 
própria através das redes 
sociais num vídeo em que 
aparece com o filho mais 
velho, Mateus. “Adivinhem 
quem se está a tornar no 
irmáo mais velho”, pode 
ler-se na legenda da 
publicacáo que fez nas 


redes sociais. E 


NOVIDADES 


REALITY TY 


Bibi e Daniela 
Santos a lerem 
com Kiara e 
Kévim o que 
António 
escreveu na 
sua t-shirt. 


correu para 
os braços da 
máe com 
saudades. 


"n ! — อ ร รั ๊ ง ว 3 
— ^ Pavid Diamond 
L O 


GANHA QEDUSEM RIGAUSA 
Vitoria, 
ritos e 
MR 


Poucos minutos depois do progenitor de Mafalda Diamond 
ser anunciado vencedor, instalou-se a confusáo no estúdio. 
O pai de Bernardina nao calou a sua revolta e afrontou-o. 


Teve de ser travado por outros elementos do público 
TEXTO HUGO ALVES COM ALICE ALVES | FOTOS RICARDO RUELLA 
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David Diamond a mostrar 
o ch8que da vitória 


No estúdio 
foi fraca a 
rececáo 
a David 
Diamond, que 


arrecadou a 
vitória. 


mf C 


alguns 6 ธร 7 ช้ 
pai de Bibi, António eXibit 


(WR TNA MIRA JI. 
OVAL E 1000" ฏ 4 


we JE PERPOTH tm 
eM ÃO Ox ARRO GA! 


desfecho do “Dilema 
nem pareciauma final 
de um reality show. 
Quando Manuel Luis 
Goucha 


á bem de 


dois da meia noite e 
meia, anunciou David 
Jiamond como o ven 

cedor as reações no 
estúdio foram no mí 
nimo frias. Apenas 
família do empresário 
correu para o abraçar 
enquanto lhe era en- 
tregueo cheque de pouco mais de 48 mil 
euros. Na Venda do Pinheiro aplaudia 

se sem vontade. 


a 


O apresentador ainda teve tempo de se 
despedir dos concorrentes e do público 
antes deinstalara confusão. António, pai 
de Bernardina Brito aproximou-se de 
David e retirou a t-shirt de apoio à filha 
mostrando outra que trazia por baixo, 
onde chamava o rival da filha de prepo- 


TVG 
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Diamond e 
a família 
isolaram-se 
num canto 
para a parca 
celebracao. 


lente, arrogante e demagogo, compa 
rando-o a Catarina Miranda. 
Visivelmente alterado, confrontou Da 
vidcom gestos menossimpáticose pala 
vras mais agres 
tes. “Tenho que 
Ihe ensinar o 
que é a vida" 
dizia depo 
TV Guia. “Isto 
náoé sóeduca- 
cáo, razáo e 
verdad y 
só di 
que haver hu- 
mildade. Ele 
foiprepotente, 
arrogante, 
mau... Disse 
coisas que pre- 
judicaram a 
minha filha, coisas que náo se d 1 
deánimoleve”, vociferoualteradosem- 
pre envergando a sua t-shirt. 
De resto, foi precisa a intervencáo da 
producào e também de Jamie, o irmào 
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António tinha 
uma t-shirt de 
apóio à Bibi, que” 
despi para 
mostrar uma 
contra David 

Dia 


...e temendo o 
pior o irmão de 
David, Jamie, 


interviu. 


de David, para a situação ficar mais 


calma. Mesmo assim, António perma 

neceu por perto, mostrando claramente 
não concordar como segundo lugar da fi 

lha (pela segunda vez). “Elaé que mere- 
ciaganhar. Deu conteúdo, alegria, co- 
média. Quando foi polémica foi. 
Quando argumentou, argumentou 
mas foi também humilde esoube dar 
um passo atrás quando foi preciso, 
quandoerrou. Eleganhou! Bompara 
ele. Náo foi um bom vencedor”, disse 
anc 


1 revista antes de finalmente ser 
ado” para fora do palco pela fami 
lia, em especial pela mulher, Rosa 
Branca, tambémela abalada desdeoiní- 
cio, recusando-se mesmo a prestar de: 


clarações. 
Abalado e claramente não estando à es 
pera de tão má rececào, David refugiou- 
senosbraços das irmáse do irmão, além 
dosfilhos. António aindao voltouaabor 
dar mais duas vez 
venceuaacalmar-s 


masafilhalão con- 
. "Quando cheguei 
omeu paiestava todoalterado edere- 
pente começou tirar uma camisola. 


Mas só foi falar com o David. Acho 
queatélhedeuos parabéns. Ele não ia 
ofender ninguém porque não é esse o 
nosso lema”, disse Bernardina. 


Apesar de o marido lhe ter dito que ela 
era “a justa vencedora”, e de facto ter 
tido imensos pedidos de fotografias e au 
Lógrafos - contrastando com David Dia 
mond que fugiu para um cantinho do 


parque para celebrar em familiacocão 

Bibi gostou de participar no reality 
no ficando em segundo”. O pai, 
porém, não quer que a filha volte a uma 
aventura destas. “Espero que tenha 
sido o último. Sei que ela se diverte 
mas pode ter uma recaída [da depres- 
são]. Ela não estava bem [pouco antes 
deentrar], como é público e não quero 
que ela volte a passar por isso. Certo 
que a autoestima dela hoje é outra, e 
ela mudou muito, deixou de ser uma 
miúda, mas uma pessoa tem medo”, 
dizia à nossa revista, enquanto Bibi era 
saltada” pelos filhos com saudades. 


No final, Diogo Marcelino acabou por 
sair com Rafael Bailào e a enteada de 
Toy, Beatriz Prates, e sem Mafalda... 


TN 


Diogo Marcelinc 
BEIJINHO AO FIM DA NOITE 


Amizade 
especial! 


ssim qu Mafalda Diamond saiu da c. 
do País, o sesimbrense raramente alargou. Selar: am 


arelacáo com um beijo, mas nào celebraram juntos 
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REALITY TV 


iogo Marcelino nào fez 


grandecelebracào davitória 


de David Diamond, mas re 
cebeuafilha deste, Mafalda, 
comumabraço especial. In 
terrogado sobre como fica 
agora a relação entre os dois, depois de 
terem trocado carinhos especiais nacasa 


Tudo bem 
com sogro 


do ‘Dilema’, o 
sesimbrense 
sorriu. “Somos 


amigos: Nada Apesar de ter 
mais, como recebido David 
sempre s Diamond de forma 
tudo igu relativamente fria, 
disse, nào des com um simples 


mentindosentir abraco, Diogo 
Marcelino garantiu 
que com o pai da 
amiga especial 
‘estava tudo 
bem", deixando 
espaco à família 
"para celebrarem 
eles". 


algo especial 
ela jovem. 
Contudo, não 
foi com ela que 
acabou a noite. 
Apesar de Ma 
falda Diamond 
ter repenicado 


Jiogo Marcelino com um beijo quente 
quando já estavam no parque do estúdio 
FVI, ele pre 


ão e Beatriz Pr 


rama d riusairde 


do pr 


á com Rafael 
que garantiu “ser apenas uma amiga". 
Jão inventem”, avisou. e 


Até Manuel Luís 


Goucha nào 
resistiu em 


gozar com 
Diogo Marcelino 
e o seu amor 
por Mafalda 
Diamond, e até 
com Beatriz 
Prates que 
nunca largou 
o amigo. 


REALITY TV 


FÉRIAS COM RUI OLIVEIRA NO ALGARVE E ITÁLIA 


No final desta semana o apresentador da TVI vai finalmente parar após dois meses à frente 
do ‘Dilema’. Tempo para namorar, viajar, ver espectáculos e pensar “em novos voos” 


já dia 14 que Manuel Luís 
Goucha e Rui Oliveira vào de 
férias. “Tenho duassemanas 
evouaproveitá-las. Não 
tou cansado, porque o * 
lema’ foram apenas dois 
meses, mas vou aproveitar”, explicou 
Manuel Luis Goucha sem dizer o des 
tino. ATV Guiasabe, noentanto, que as 
férias desta vez incluem alguns dias no 
Algarve e que depois o casal segue para 
Florença cerca de quatro dias para ex 
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plorar a cidade e alguns dos seus espec- 
táculos e museus. “Depois chego a 29 
paraos “Globos de Ouro' para perder 
outra vez [a terceira]. Eu sou a Meryl 
Streep portuguesa", comparou bem 
disposto. 


ro reality 
show (‘Casa dos Segredos7’, BB 2021’ e 
“Dilema” Manuel Luis Goucha diz que 
depois doreality nao tem por habito ficar 


Apesar deste já ser o ter: 


No final da gala, Susana Dias 


Ramos e Renato Duarte não = 


resistiram a abraçar Goucha? 


jogo nas minhas ent 


“comnenhumaligaçã "com 
osconcorrentes. “A Teres 

ficavae tinhaosseus meninos. Eu nào 
fico com ligacào a ninguém, mas fico 
aconhe os a todos, para além do 
s [no pro 


grama da tarde ‘Goucha’| porque eles 
são mais do que o jogo” referiu. 

:uinte, Manuel Luis 
Goucha nào revela, mas garante estar 
mespeci 


Quanto ao passo s 


pronto “para novos voc 
ficar se haverá novidades em breve. 


Outra vencedora 


A vitória pode ter ido para David 
Diamond, mas para Goucha quem 
deveria arrecadar o cheque era 
Mafalda: "Ela teve uma vida difícil 
ao longo do jogo porque esteve 
entre o o pai - que foi implacável - 
e toda uma casa contra ela por ser 
filha de quem era." 


humaniza-te 


Daniela apenas foi ao 
Dilema na primeira parte 
% enuncalargou 0% 
telemóvel. 


vid Mauricio 
"OS FIM DA RELAÇÃ 


imeat 
triste, mas 
decidido: 


jovem de Alverca do Ribatejo admitiu uma traição B) 
*Dilema' e a namorada nào Ihe perdoou. Os amigos garante) 
que ele não volta para a “relação tóxica Peu 
Ventura e que procurar afastara dor a sepa 


áo tem sido fácil a 
vida de David Maurí- 
cio desde que aban- 
donou o “Dilema”. A 
curta participaciono 
programa da TVI, ao 
lado da entáo namo 
rada, Daniela Ven- 
tura, terminou da 
pior forma, depois 
dele ter confessado 
tê-la traído em men- 
sagens com outra 
mulher. O casal, que 
esteve sempre a discutir dentro da casa, 
seguiu depois cada um para seu lado 
após aquela semana terrívi gundo a 
TVGuiaapurou junto deamigos do ex 
concorrente de Alverca do Ribatejo, o 


agora ex apenas trocou algumas 


sens que selaram definitiva 
lação. “Já nào ha nz tre 
eles", garantem-nos. 


Anossa revista tentou falar com David, 
mas este até ao fecho da edicào nào se 
mostrou disponivel, garantido estar a 
precisar de tempo para si. Contudo, 
quemo conhece bem, explicou-nos que 


Uma imagem N 
do passado 
que já 
não volta 
a repetir-se; 


avida do jovem não tem sido fácil. “Ele 
vé que ela continuou em frente, que 
jáoesqueceue está triste. Mas tam- 
bém percebeu quea relação deles era 
tóxica e que ela exigia coisas dele que 
não são de uma pessoasã”, garantem 

-nos. Para ilustrar estes dias mais difí 

ceis David revelou no 'Em Familia” 
como tem sido o contacto com o pü- 
blico, que muito contrasta com aban- 
dono do ‘BB 2024, poucos dias antes 
dafinal:“Nem dá para comparar uma 
saída e a outra. A saída do ‘Big 
Brother’ foi excelente, nem estava à 
espera, foi perfeito basicamente. 
Esta aqui nào, foi horrível! Tive pes- 
a abordarem-me na rua 


rua não fazem nada”. Eu nào tive isso. 
Tive ameacas, entre outras cois: 
muito piores 
Apesar disso, o jovem já voltou ao tra- 
balhona empresa do pai, onde, como ele 
revelouà TV Guiahá menos de dois me- 
az um bocadinho de tudo. Os ami- 
seguram que o fez para “se dis- 


trair e deixar de pensar na Daniela e 
em tudo o que ela representa”. 


ATVG 
Daniela Ventura, mas apenas conse- 
: da avó, Maria Rita. Esta 
garantiu que a angolana está a voltar 
aos poucos *à vida normal" e que 
*quer seguir em frente", av 
mais curiosos que a jovem nào irá 


ia também tentou falar com 


guiu palavrz 


ndo os 
falar 


Apoio: — My Colombo 


Fótosport Mia 


tão depres 
por ainda e 


Na 
sexta feira dia 6 


magoada 


de setembro 
Daniela deixou 
de seguir David 
Maurício ape- 
sar dele ainda o 
f 


forc 


..e segundo a 
avó voltou à 
vida normal 

antes conhecer 

David. 


“Ela tema vida dela agora", re 
aavó que quer aneta “em paz”. 


PUBLICIDADE 


ESTRELAS 


argarida Corceiro esteve 
no fim de semana a rela- 
x xarna Comporta. Depois 
MORADO dechegarde Africa,onde 
eslevea gravaranovano- 
velada TVI, como nome 
sório de ‘Huíla’, a jovem atriz de 21 
anos fugiu para uma das zonas mais lu- 
xuosas do País. 
Mas não o fez 
sozinha. Lando 
Norris acompa- 
nhou-a. E ver- 
dade, mesmo 
depois do piloto 
de Fórmula l ter 
dito em direto, 
antes do GP dos 
Países Baixos, 
que náo tinha 
Margarida namorada e 
Corceiro, de 21 que procur: 
anos, voltou a R 
passar um fim i companhia, o 
de semana com britânico vol- 
ERO NON ; tou para os bra- 
a cos de Marga- 
rida Corceiro: 
*Nào tenho 
tempo para ter um cáo. Eu preciso é 
de uma namorada. Náo tenho ne- 
nhuma”. Declarações que caíram como 
uma bomba nas redes sociais, mas que 
afinal provaram mais umav erparte 
desta relação altamente conturbada. 


SUSTO NÃO A AFASTA DO N; 


provi 


O piloto de Fórmula 1 diz que não tem namorada mas viajou 


que pensou ter contraído uma doença grave em Africa 
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Este fim de semana serviu também para 
Corceiro recuperar de um susto de 
saúde. Tudo porque assim que chegou de 
Angola a atriz sentiu-se doente. “Tive o 
pior voo de todosos tempos. Comecei 
a sentir-me muito mal e tive febre. 
Sentia-me cada vez pior, por isso, fui 
ao hospital. Comeceia pensar que pu- 


AQ" 


ser Malária, mas nào", revelou. 


Margarida e Lando 
estiveram num resort 
de luxo com um casal 

amigo do piloto da 
McLaren. 


Mostre o seu talento para a müsica, 
dança ou artes performativas 
e habilite-se a ganhar prémios 
e um lugar no palco do Capitólio! 


SENSE ETRURIAE 


fa TE 


. 


* APOIO LISBOA CORREIO 
NS 


Quase sempre o do chapéu O ator e a nova namorada estiveram 

de sol, Joáo Reis náo tentou passar à sempre em clima de cumplicidade. 

despercebido entre os restantes A Aqui, Joào com a perna em cima da 
veraneantes. mulher que o acompanhava. 


Joáo Reis 
e Catarina 
Furtado ป K E 
anunciaram a í > O ator está apaixonado e já nem sequer se. 


โช ๊ อ aco em i esconde. Como um adolescente, namorou 
i á debaixo do chapéu de sol e nào faltaram: 
beijos e amassos. O amor está no ar...! 
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Onovocasal | 
bandonou o areal 
co antes da hora 
de almoço. Mesmo à 
¿salda daprala ainda» 
¿MO Uve tempo para ^ 
mais um miminho. 


น 


Joào Reis, 
de 59 anos, 
esteve quase 
duas décadas 


casado com 
Catarina Furtado. 


ouco mais de um ano 
apósanunciarasepara- 
cáo com Catarina Fur- 
tado, Joào Reis, de 59 


anos, está novamente 


apaixonado. E nào foi 
ninguém que di: 


prov obem explici 


las e as fotografias nào 
mentem. Oator foi foto- 
grafado numa das 
praias na Costa de Ca- 
parica ao lado do seu 
novo amor, cuja identi- 
ade é, até ao momento desconhecida, 
abendo-se apenas que a mulher pare 
ia bem maisjovem do que o ex-marido 
e Catarina Furtado. 

Após 18 anos de união coma apr 


PS 


nta 
dora da RTP1, Joào Reis mostra que 


estádisponível para amar. O novo casa 

linho esteve sempre debaixo do chapéu 
de sol, perto das dunas e durante o 
tempo que estiveram no areal, o ator e a 
nova namorada trocaram vários cari- 
nhos, beijos e amassos, sem grande 
preocupacáo em esconder o momento 
dos restantes veraneantes. 

Enquanto isso, Catarina Furtado conti 

nua solteira, mas 


diz-secompleta No auge 
mente disponí ^ 
da idade 


vel para amar. 
Aos 52 anos 


Catarina Furtado 
| 0 o diz estar passar por 
um bom momento 


Em conversa exual da sua vida 
com o jorna stou numa fase 
lista Bernardo extremamente 


Mendonça, no bonita e picante. 
Não foi por não ser 
suposto que não 
me libertava, era 


podcast'A Be 
leza das Peque 


nas C oisas , o mais pela minha 
rosto da RTPI imaturidade 
revelou o que fa- e porque me 
lhou na relação acanhava." 


com o ator: “Te- 
nho a nocào clara de que errei 
muito, achando que não estava aer- 
rar, e que a culpa era só dele. E ele 
provavelmente achou o mesmo em 
relacáo a mim." 

E, se há l8 anos, o que os uniu foi o facto 
deserem tão diferentes, essas mesmas di- 


ferençasacabaram por ditara separação: 
“Asnossas diferenças, imensas, foram 
um íman. E foi paixão e depois foi 
amor, senão não tinha durado 18 anos. 
Dezoito anos depoisas nossas diferen- 
ças imensas afastaram-nos." ๑ 


TVG 


ESTRELAS 


Ana Patricia 
Carvalho e Luís 
Lourenco 
separaram-se em 
maio deste ano. 


Luís Lourenco 
APROVEITA A VIDA DE SOLTEIRO 


"Não quero | 
ninguém” | 


Após uma separação dura, o ator de Senhora 
do Mar decidiu aproveitar o verão. Diz nào estar | 
disponível para amar oficialmente e só quer flirts 
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separação de Luís Lourenço 
com a jornalista Ana Patrí- 
cia de Carvalho foi tornada 
püblicaa31 demaio. O casal, 
que falava em matrimónio, 


decidiu por um ponto final 


narelação. E se inicialmenteo ator de 40 

ido fim donamoro 
deforma árdua, depois resolveuaprovei 
tar o verão. “Resolvi não pensar em 
maisnadasemser descansar. Até por- 
que desta vez nem tenho que me preo- 
cupar comdinheiro. Temsido um dos 
melho 5 tem- 
pos”, explicouo atorà TV Gu 
De tal maneir: 


Siléncio 
de ouro 
Luís Lourenco 
está com vários 
projetos em máos. 
Para além de duas 
pecas de teatro, 
que sobem ao 
palco em outubro, 
oator garante 
que o vamos ver 
na SIC. "Estou 
proibidíssimo de 
falar do que ha ai. 
Vào-me ver. Estou 
envolvido num 
projeto de que 
queria falar, mas 
nào posso. Mas 


yas mais fo 
fadas em 
eventos,sempre 
bemdisposto...e 


“Estou a apro- 
veitara “solt 


e sem fantas- 
, expli 
cou-nos. Sol 


mas..." 


- fan estou muito 
olhos fect 

Bor entusiasmado 
n porque... é 
que quer per diferente", diz 


manecer assim 
por um bom 
tempo. *Podia 
aparecer a mulher mais perfeita que 
neste momento nào era para namo- 
rar. Nào é que tenha ficado com um 
trauma, mases 
ter ninguém of j 

» descartando companhias nào ofi 
ciais.“ Flirts deverão todos temos. E o 
que acontece acontece”, diz com um 


sem se alongar. 


isso al / com que o dessem como 
namor: sn ais 1 Joana Mal: 
al como te 

oatorarir, none 


gando ter havido alio tal flirt. “Neste mo- 


mento estou com um problema: 
dizem que nào se podem 

aproximar demim senão são logo vis- 

tas como minhas adas. E eu 


não quero mesmoning 
da vida" 


Found | 
16 SETEMBRO 22:15 


FBI: Most Wanted 5- 
2 OUTUBRO 22:15 4 


STXR 


CHANNEL 


REGRESSA EM FORCA 


MEO $70 NOS #89 NOWO #30 VODAFONE #79 | startv.pt 


de David juntas! 


A atual namorada do ator e a ‘ex’ vão voltar a estar no mesmo projeto 
depois de Papel Principal”. Mas, desta vez, com muito menos roupa. 
Uma está cautelosa, outra está entusiasmada coni a aposta da SIC 
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Este novo projeto 
trocou um 
bocadinho as 
voltas a Carolina 
Carvalho que era 
para ir para o 
Brasil neste 
outono. Assim 
parte apenas em 
2025... com o 
“marido” 
eofilho. 


série*O Clube’ vai ter 
duas pessoas muitoli 
gadas a David Car 
reira. A atual compa 
nheira, a máe do filho, 
Carolina Carvalho. 
a ex-namorada Car: 
A 


vações para as duas 


lina Loureiro. As gra 


beldades comecam 
brevementecomonos 
explicou Carolina 
Loureiro. “Esta 
quase e estou super 
” diz à TV Guia, expli 
á se começou a preparar “fi- 
sica e espiritualmente” porque este é 
um “projeto duro”. “E um desafio 
muito grande porqueas personagens 
que tenho feito ao longo dos últimos 
anos s apaz, que 
andam à tareia... e esta nào. Des- 
monta-me como atriz e tira-me da 
zona de conforto", expli 
nossarevistarevelando quejá contouaos 
paiseeles“riram-se”. “Acharamgraca. 
E eu estou muito entusiasmada”, 
acrescenta a atriz que comeca “esta se- 
aulas de danca. 
widaecontidanas palavr: 


ão sempre marias 


1 Loureiro à 


Maispre 


bre esta série está a atual namorada de 
David Carreir m, vou fazer *O 
Clube”, mas pode ser uma persona- 
gem diferente que nào precisa fazer 
cenas ousadas", deixa no ar Carolina 
Carvalho, justificando: “Náo posso di- 
zer grande coisa, apenas que tive que 
aprenderespanhol com a minha màe 
da ficcáo...” 


Este projeto mudou um bocadinho a 


agenda de Carolina Carvalho, que recen 
temente disse estar de malas aviadas 
para o Brasil por mais uma temporada, 
para fazer uma série com Paulo Rocha. 
“Vou, mas será só no início de 2025. 
Era para ser este ano, mas devido a 
compromissos meus e dele tivemos 
quefazerumajuste”, revelaaatriz. Mas 
em 2( mudança acontece mesme 
enáo irá sozinha. “O Lucas [o filho] vai 
comigo. Ele e o David [Carreira]. Vai 
ser tudo melhor assim até porque o 
David está com um projeto muito in- 
leressante no 

”, explica 

a atriz que 

mesmo assim 


garante que 
Portugal conti 
nuaráaserasua 
a: “Quero 
manter-me cá 
Contratual- 
mente estou 
defendida para 
poder vir cá 
muitas veze 


Por cá manter- 
-se à Carolina 
Loureiro, que 
além de 'O 
Clube’ tem outro projeto na SIC. “Vou 
fazer a quinta temporada de ‘A Más- 
cara’ e posso dizer que é a minha al- 
tura favorita do ano. Divirto me hor- 
rores a fazer aquilo”, conta a beldade 


que nào vai acumular trabalhos: “Vou 


terduassemanasdefériasentreume 
outro. Vou para fora mais uns dias 
para retocar o bronze." 
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coe. tork LAG 
astelo Branco e os dois ว 


Sebastião e Francisco. 


VIVE FELIZ APÓS DEIXAR OS EUA E TER MUDADO PARA PORTUGAL 


Trabalho regular, a família perto, os dois filhos a crescer, O ator de 37 anos não se arrepende 
nada de ter vindo em definitivo para o nosso país depois de uma década emigrado 


cabaram as fé 
Francisco Froes, que este 
ano foram em grande. “Es- 
tiveno Algarve, no Porto, 
Ponte de Lima... andá- 
mos em família a dar vol- 
tas poraíe confesso queestavaa pre- 
cisar”, revelou à TV Guia o ator de 37 
anos que entretanto volta ao trabalho. 
“Estou contente porque vou fazer a 
nova novela da SIC [ver pág. 34]. Não 
sei muito, apenas que a minha carga 
de trabalho não vai ser tão intensa 


rias para 
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comonaanterior [Flor Sem Tempo |. 
Mas estou curioso”, revela o ator que 
agora passados três anos do regresso a 
Portugal em definitivo, depois de mais 
deuma década nc 


Ihor decisão que tomei. As pessoas 
não imaginam... o que é dar por ga- 
rantido tanta coisa por cá, que lá é 
impossível. Não trocava por nada 
esta decisão de viver cá, em paz, com 
a minha mulher e filhos.” 


Isabela Valadeiro 
diz que os dias 
vividos ao lado 

do marido Carlos, 
Ferra tem sido 
idilicos. 


Tsabela Valadeiro 


SADA E FELIZ PREPARA AVENTURA 


Leve e coim 
mais garra- 


A atriz revela à TV Guia que vai integrar um novo projeto 
na SIC, no qual vai ter que aprender vários tipos de luta. 


Até lá aproveita para namorar com o recém-mari 
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asada há um més e meio com 
omodelo Carlos Ferra, depois 
de uma cerimónia civil um 
més antes, Isabela Valadeiro, 
de 27 anos, está a adorar esta 
fase que atualmente vive. 
“Acho que háuma vontadeacrescida 
que as coisas fiquem sempre bem, le- 
ves...”, diz a atriz que explica que estes 
ültimos tempos *tém sido muito feli- 
zes”: “E estamos mesmo muito bem 
juntos". 


Oqueacaboufoi 
o tempo para 


descansar. A 
atriz foi cha- 
mada pela SIC 
para um novo 
projeto,mas nao 


á a novela 

“Fugir do Des- 

tino’ ou uma sé- 

riequeaestacáo 

desenvolvepara 

a OPTO. “O 

que posso di- 

zer é que estou 

muito entu- 

siasmada porque é uma personagem 
muito física”, desvenda, centando 
que vai ter uma preparação diferente. 
“Ando a aprender Muay thai... e vou 
terque investir mais noutras ativida- 
des físicas”, diz a atriz que compara a 
personagem “à Lara Croft”. 
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Barbara Guimaraes | 
NAO ULTRAPASSA A MORTE DA AVO 


Uma dor 
sem remedio 


Em marco, a apresentadora perdeu uma das suas maiores 
confidentes. Um luto pesado e que tem tido dias muito 


duros. “Não estou bem resolvida com isso”, desabafa 
TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA E JOAO BÉNARD GARCIA | FOTOS DUARTE RORIZ 


ano de 2024 ficou mar- 
cado para Bárbara Guima- 
ráes por um momento 
dramático: a apresenta- 
dora de 51 anos perdeu a 


avó no més de março e 
ainda nào conseguiu recuperar do 
abalo que sofreu. *Quando morre 
uma avó que 
seama tanto e 
com quem 
partilháva- 
mos tanto 
amor, faz com 
queainda hoje 
sinta uma 
faltaenorme", 
explica. 

Aos poucos, a 


apresentadora 

da SIC tem ten 

tado recuperar 

do desgosto, 

mas tem sido 

um processo 

lento e quesabe n 
que vai levar 

o seu tempo. 

“Ainda nào estou bem resolvida. É 
uma caminhada no d o. Eum 
luto muito grande", d 
Apesar da avó j: 
recorda: *Era a minha companhe 
dos melhores programas de todos. 
Viveua sua vida e viveu muito a tele- 
visáo também.” 


Nélson Furtado, 
diretor da SIC 
Caras e Mulher, 
na apresentacáo 
da nova grelha 


Colecáo Energia das Pedras 


Crie o seu 
equilíbrio, 
pedira 
๑ โอ อ ย ขด 


Sabia que as pedras tém poder energético? 
Promova o seu bem-estar e a harmonia 

entre o corpo e a mente, colecionando 

as 60 pedras 10096 naturais 

que a TV Guia tem para si. 


www.tvguia.pt 


Náo perca, todas as semanas, 
uma energia diferente, 
com a suaTV Guia. 


Veja aqui a coleção completa 


Promoção Medialivre, S.A, Distribuição semanal às 4º feiras, de 28/08/2024 a 15/10/2025. PVP 1º entrega: 1,95€. PVP 2º entrega: 4,95€. 
PVP unitário das restantes entregas: 8,95€. Coleção de 60 entregas, cada uma composta por fasciculo + oferta de pedra. Preço total da coleção: 526€. 
Oferta de caixa arquivadora nas entregas 3, 18 e 38 e arquivadores de fascículos nas entregas 10 e 30. Precos válidos para Portugal Continental, IVA incluído. 


Serrano 
escolheu a 
piscina para 
relaxar. 


Filipa de Castro 
espalhou 
sensualidade nos 
areais algarvios. 


ahh» aa " Y TINY 7 s comentadoras do 'Manhà 
sl e as C a 1 CM'edo'Noitedas Estrelas’ 


fugiram uns dias até ao Al- 


APROVEITAM FIM DE VERAO garve para a aproveilar os 


raios de sol, os extensos 


LÁ e 
areais e a descontracáo de 
dias longe das cámaras. 
Filipa de Castro rumou para a praia do 
Carvoeiro, onde mostrou, aos 46 anos, a 


sua excelente forma a sempre que 


deu um mergulho nas águas cálidas al- 
garvias. Já num condomínio na zona de 
Vilamoura, aaproveitaro calor esteve Gi- 


sela Serrano. A eterna grande estrela do 

Filipa de Castro e Gisela Serrano rumaram ao sul do País ‘Masterplan’, de 52 anos, escolheu a pis- 
para saborearem os ares do Algarve. Entre a praia e a piscina cina para se refrescar e divertir, afas- 
ambas fizeram de tudo para retemperar energias tando-se um bocadinho das multidões 

TEXTO HUGO ALVES | FOTOS MARIA MADALENA que ainda continuam no Algarve. e 
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OPINIAO 
A GRELHA DA SEMANA 


FUGA RECLUSOS VALE JUDEUS 


ãohá memóriade desde o momento 


uma fuga da pri Zero seguiu-se uma 
são em tempos de conferência de im 
democracia com 


lanto impacto 


prensa, domingo de 


manhã, de todas as 


SISTEMA SEGURANÇA INTERNA 


Audiências 


A Subir 


Vi-a muito bem 
na meia-final 


como a que acon 


teceu sábado passado, em 
Vale de Judeus 
Cinco pr 
guiram es 
que, se fosse uma série ameri 


Alcoentre. 


Os pc 


gosos conse 


apar de uma forma 


ci 


cana, estaria muito perto de 
ser uma comédia, com guar 
das distraídos com as vi 


principais che 
das forcas de segu 


las 


ranca. O momento 
foi patético, e aliás 
comecou logo da 
pior forma, quando 


ocicerone do evento e 
esclareceu que náo 
haveria novidade 


cámaras de videovigilé nenhuma. O pro 
pa 


escadas puxadas por cordas e 


blema náo foram os 
intervenientes 


s quais ninguém olha, 
infravermelhos na área crítica pelo contrário, to 
avariados e desligados. Ao 6b 
vio tratamento informativo 


dos demonstraram enorme 
empenho. O problema foi a 


do show de 
domingo da RTP1. 
Tem-lhe faltado 
dar o salto e 
transformar-se 
numa 
superestrela. 
Ihe 
A Subir 
Arrancou em 
grande, numa 
CIMENTOS conferência cheia 
(eee de sinceridade, 

- ani sonhos e projetos, 
tentativa, dema e que Ihe correu 
siado descarada, de muito bem. 
afastar o problema A Descer 
da área política, 
transformando-o 
num mero caso de 
polícia. Ora, não é 

Se fosse um mero caso de No melhor pano 
is 4 polícia. E um sério cai a nódoa. 
uma SET ie on à autori A credulidade 
ameriCana, — dade do Estado e à dos repórteres 
staria estabilidade do go em relação 
: on verno. Passadas ao salvamento 
muito perto mais de 12 horas so dos ocupantes 
de ser uma — preaconferénciade — dohelino 
comédia imprensa, a minis Doro m é 
tra continuava sem consequencias 
complexas para 
aparecer, e a sensa E Š 
ção de insegurança conti ลก ทท ล อ 
: seg : da RTP. 


nuava a aumentar. 


Informacáo 


Logo na estreia deu 
cartas: programa mais 
visto do dia, e a SIC a 
conseguir ganhar 
domingo, vitória 
simbólica por 
exceléncia. Além 

de ser um sucesso de 
audiéncias, a qualidade 
do humor de Araújo 
Pereira também voltou 
a dar cartas. Na segunda semana, arrancou o necessário 
escrutínio do novo poder de Montenegro, algo em falta 
na emissáo de estreia da nova séria do programa. 


Programacáo 


Carlos Daniel é o menos 
culpado pelo erro, ao dar 

a notícia falsa do salvamento 
no helicóptero. Acreditou 
seguramente nas informacóes 
dos seus repórteres no 
terreno, esses sim, 
eventualmente enganados 

por fontes inquinadas, ou 
demasiado crédulos em relacáo 
ao que Ihes foi dito. Prova disso 
é que também a CNN deu a noticia falsa, provavelmente com 

a mesma origem. Infelizmente, o salvamento nào aconteceu. A 
RTP penitenciou-se num dos dias seguintes. Fez bem. 


TVG 


Cláudia Vieira 


P com Jülia Palha 


(à esq) e Sofia 


o Ribeiro (à dir). 


O QUE AÍ VEM ESTE OUTONO 


A estação de Paço de Arcos não apresentou grandes novidades. 
e aposta antes em fórmulas testadas com sucesso, para aquecer 
os espectadores... e a guerra das audiências 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS DUARTE RORIZ 
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Lourenço Ortigão = 
à chegada ao Secret Spot 
Monsanto. 


o Jornalista Bernardo. 
Ferráo, O CEO da SIC, 
Francisco Pedro Balsemáo, 
e o diretor de informacáo 
da SIC, Ricardo Costa, 


Secret Spot Monsanto foi o 
palcoescolhido paraa famí 

lia SIC se reunir para apre- 
sentar alguns programas 


que a estacáo vai ter nos 
próximos tempos. Nada 
inédito, antes um apostar em formatos 
que ja deram frutos: um novo “Hell's Ki- 
tchen' famosos, maisuma temporadade 
“Terra N novosepisódiosde*A Pro- 
a'eo 
s ) Clube”, alémdeuma 
novanovela, Fugirdo Destino’ (ver. pág. 
34). Tudoisto foirecebido pelas caras da 
estação com boa disposição, de resto 
imagem de marca do evento que foi con- 
duzido pelo ator Ricardo Pereira eajor- 
nalista Rita Neves. 


EB ua 


SIC prepara uma nova pro- 
dução que arranca breve- 


ESTRELA DA NOVA NOVELA DA SIC pu. vium ad 


dos o Bárbara Branco, 


Ricardo Pereira e Patricia 
Tavares. Outros nomes na 
Franci 
Neto - que regressa à ficção um ano de- 
pois de ter sido mãe. “Não há ainda lo- 
cal definitivo de gravações e ainda há 
muitos atores 
para serem 
chamados”, ex- 
M P , des E E plicaà TV Guia 
Depois de “Flor Sem Tempo’, a atriz prepara-se para abraçar fonte da produ- 
mais uma protagonista, ao lado de Patricia Tavares e Ricardo ção do projeto, 
Pereira, na trama com o nome provisório ‘Fugir do Destino’ que surge com o 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS MEDIALIVRE E D.R. nomeprovisório 
de ‘Fugir do 


calha são os de o Froes e Dánia 


Destino’. 
ATV Guia fa 
loucom Barbara 


Branco, que 

mostrou muito 

“expectante” 

por “gostar 

muito” de fazer 

novelas. “Vou 

conjugar com 

uma peca de 

teatro, masjáestou habituada. Ajuda 
ser organizada e metódica, com um 
calendário detalhado até com as ho- 
ras de estudo. E depois é dormir bem 
ecomerbem",explicouaatrizbem dis 
posta, quenestanovelairáser filha de Pa 


avares. 


เจ \ 
o ` Bárbara Branco durante a apresentação 


da grelha da SIC, após umas férias 
em Marrocos com Vítor Silva Costa. 
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O diretor geral 
a SIC continua 
confiante de que 
reconquistará 
o primeiro lugar 
no pódio das 
audiências. 


FOCADO EM VOLTAR À LII JERANÇA 


Apesar dos resultados, garante que a equipa continua 
inabalável e que fará tudo para voltar a ser líder de audiências. 
Fala do flop com “Hotel Hell’ e o admite o erro de programação 

TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA E JOÃO BÉNARD GARCIA | FOTOS DUARTE RORIZ 
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Daniel Oliveira continua a ser o homem 
da confianca de Francisco Pedro 
Balsemáo, o CEO da Impresa. 


gosto foi mais um més de 


derrota para a SIC no que 
u 
diências, ficando liderança 
dolado da rival TVI. Daniel 


Oliveira, de 


dizrespeitoáguerra das 


O anos, mos 
tra-sepronto para aluta, custeoquecus 
tar. “Estou preparado para fazer o me- 
Ihor possível todos os dias, sempre", 
resume, deixando claro que esse é o seu 
compromisso e o da sua equipa, apesar 
do *püblico ser soberano na de 
que toma to- 

dos os dias, a 

todas as horas, 

em todos os 

programas". 

Apesar das der 


rotas, ge 


ante 
que continua 
tao motivado 
como no pri 

meiro dia, emju 

lho de 2018, e 
assume o erro 
quanto à divul 

» de ‘Hotel 
Hell’ (entre 

tanto cance- 
lado), mas que 
era algo neces- 
sário. “Tinha- 
mos que lancar um apelo no ar para 
ter os hotéise nesse sentido anun 


rograma. Depois chegámos à 
io que nào estavam reunidas 


moso 


s mínimas face 
cias que nós tính: 
mato.” E desvalor 
meira nemavigésima vez que aconte- 
ceu na história da televisáo mundial 
haver troca de formatos.” 


£3 rua 


DESCARTA-SE DA RESPONSABILIDADE DAS AUDIÉNCIAS 


E o rosto do programa mais visto aos domingos à noite e uma das apostas que a SIC nào 
dispensa, mas nem isso o faz tremer: *Se for para lá tenso, comeca a correr mal" 
TEXTO CAROLINA PINTO FERREIRA E JOÃO BÉNARD GARCIA | FOTOS DUARTE RORIZ E D.R. 


o salvador dos serões de do- 
mingo da SIC, mas nào é isso 
que o faz ser menos ou mais 
empenhado. Apesar de s 
“galinha de ovos de ouro" da 


este 
der incontestável de audiências, Ri 
cardo Araújo Pereira, de 50 anos, afirma 
que nào sente o peso da responsabili 
dadesempre que entraemestúdio para 
mais um 'Isto é Gozar com Quem Tra- 
balha’.“Nao sinto nenhuma, vim para 
mente para nào ter 
ponsabilidade e essa é a parte boa . 


io de Paco de Arcos e li 


S- 


Sinto que quanto mais irresponsá- 
veis formos, melhor corre.” E justi- 
fica: “Se eu for para lá tenso, a pensar 
“ai meu Deus, que isto tem de correr 
bem, se calharé nesse momento que 
comecaa correr mal." 


Considera-se tímido e confessa que, 
apesarda popularidade que conquistou, 
nào nasceu para estar nas luzes da ri- 
balta. *Nào nasci para o palco, a mi- 
nha profissáo é estar sentado, em 
casa, atrás do computador a escre- 


ส «พ น 


Oator Ricardo Pereira e a jornalista Rita Neves falaram 
com Ricardo Araújo Pereira sobre a entrevista que o 
humorista vai fazer a Whoopi Goldberg no Tribeca Festival. 


ver. Apresentar coisas éum acidente, 
que eu faço com gosto. Não sou um 
‘performer’, já o João Baião é.” 


Apesar de ser recatado, o humorista ga- 
rante que está sempre disponível para 
osadmiradores queo abordam paraum 
grafo, um abraço ou uma fotogra 

fia. “E perfeitamente confortável. As 
pessoas abordam-me para me dizer 
i Pornorma, 
io sempre cc จ agradáveis. Faz 
parte”, diz, simpático. 


VARANDA DA ESPERANCA 


A atriz conta uma 
neste texto uma 
história que a 
emocionou, 
passada num barco: ; 
em Italia. 


Beatriz 


é de Lisboa 


e nasceu 
em abril 

de 1997. 
Comecou 


na televisáo 


ainda em 
criança. 


ESCREVE ESTA SEMANA NA TV GUÍA 
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iverem2024 nào é ta- 
refa fácil, como sabe- 
mos todos. Dizem que 
omundoestá perdido. 
Temos, todos os dias, 
provas concretas 
desta afirma 
guerras, os desastres 
naturais, as injustiças 

eosatos devio- 


no nosso quotidiano. 
Arevoltaérealeabso- 
lutamentejustificada. Mas ha outro mo- 
vimento em simultâneo, mais subtil, só 
que igualmente poderoso: perante a 


falta de beleza, começa a imperar nos 
nossos corações a urgência de a procu- 


i 


4 


E 4 


rar em todo e em qualquer lugar. A be- 
leza de que falo pode ter vários nomes - 
omeu preferido é Amor. 

A sombra e o ódio são uma ilusão, dão- 
-nos a ideia de existir e de ter dimensão, 
mas toda a gente sabe que o escuro só 
leonde nàosel Eétudo. 
Há um poema do Jorge Sena, do qual 
gosto muito, chama-seUmapequena luz 
bruxuleante' ecantaassim: "Uma peque- 
nina luz bruxuleante /(...) aqui no meio 
de nósea multidào em volta / une toute 
petite lumiere / justa little light / una pi- 
colla... em todas as línguas do mundo 
uma pequena luz bruxuleante / bri- 
Ihando incerta mas brilhando / aqui no 
meio de nós" 

Perante a luz, perante um ato de amor, 
por muito pequeno que seja, nào há 


ZA DO 5 


nada que resi: 
Na semana passada, enquanto visitava 
Italia, conhecio Maurizio. O Maurizioé 
capitão do barco onde escolhemos dar 
um passeio pela costa, aleatoriamente. 
Ele sorriu para mim e eu devolvi-Ihe o 
» e derepente, comecámosa con- 
versar e nunca mais parámos. Contou- 
-me que anda nisto dos barcos há quase 
cinquenta anos e que está hoje, aos ses- 
senta, a fazer o que ama desde miúdo: 
estar perto do mar. Partilhou comigo 
uma parte da sua história e filosofia de 
vida comoventes. Foi dos encontros 
mais bonitos, inesperados e profundos 
que já tive na vida. Contei-Ihe os meus 
sonhos e planos, e ele acolheu-os com 
sensibilidade e reveréncia. No meio de 
tantas partilhas, de repente ele sai-se 


[+ IE LAT 


md 


Ma 


Na novela ‘Festa É Festa’, onde 
faz o papel de Vuitton Silva, 
numa cena com Rodrigo 
Paganelli (Carlos Jesus). 


AFET 


comesta:“You know. We livein times of 
war and hate, but I believe that inside 
every human thereislove, there i 
We have to help each other remember 
that. Love always wins.” 


od. 


Saídoportoassoberbada e muito como 
vida. Háencontrosdestes. Hápessoasas- 


rizio, que procura e tenta olhar de frente 
osolhosda Mudança. Que fazum esforço 
para habitar na empatia, que procura o 
encontro. A vulnerabilidade. Que usa as 
palavras, em vez dos punhos. Os Mauri 
zios são os corajosos. Que praticam a es- 
cuta ativamente e contrariam esta onda 


A sombra e o ódio são uma ilusão, 
(...) toda a gente sabe que o escuro 


, 


sim. O passeio foi bonito, mas a verda- 
deira viagem foi conhecer um pouco 
deste ser humano lindo. Nao sei porque 


^ imos naquele dia, mas sei 
que nunca mais me esqueco dele. Num 
mundo caótico como este existe o Mau- 


só existe onde nào se liga uma luz 


deintoleránciaeseparacio. Que querem 
sair deste lugar estranho para onde o 
mundo parece estar a levar-nos. Sào as 
luzes bruxuleantes de que fala Jorge 
Sena, que devolvem à humanidade a sua 


sensibilidade e rebeldia. São os resisten- 


tes. No fundo sabemos que algo precisa 
de mudar e há os que são valentes e le 
vam. resto por arrasto. Que bom. 

Há um autor de quem gosto muito, o 
Afonso Cruz, que diz que o amor é como 
a guerra, no sentido em que quando co 
meçam não acabam nunca: a partir do 
momento em qu ide uma guerra 
se abre, nunca mais Acontece o 
mesmo com o amor. “Enquanto a guerra 
éuma tragédia, a maior de todas, o amor 
éuma felicidade, a maior de todas", mas 


témistoemcomum. Ele disse-meistono 
outro dia enquanto o lia, e eu pensei que 


é isto! É mesmo assim, os dois nào aca 
bamnunca. 

E pensei que talvez a questáo nào seja 
essa. Pensei que a questáo, sendo assim, 
seria esta: de que lado escolho ficar? e 
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Como tornar este peixe delicioso 


Irresistível A 1\') Cupcakes 
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Terca-feira i Quarta-feira 


Segunda-feira 


Quarta-feira 
PESCADA ESPIRITUAL 


INGREDIENTES 

*4 postas de pescada 

*2 cebolas 

๑ 1 ramo de tomilho 

Sale Pimenta 

๑ 72 alho-francés 

๑ 4 dentes de alho 

*0,5 dl de azeite 

*1c. (sopa) margarina 

*2 cenouras 

300 g de miolo de pão embebido 
emleite 

5 dl de molho bechamel 
*Noz-moscada 

๑ 1 ramo de salsa 

*2c. (sopa) de queijo parmesão ralado 
«Tiras de cenoura para decorar 


PREPARAÇÃO 

Coza as postas de pescada em água 
fervente com uma cebola, metade do 
tomilho, sal e pimenta, por cinco minutos. 
Retire do lume e reserve dentro do caldo. 
À parte, refogue a restante cebola, 
oalho-francés e os alhos, tudo picado, 
no azeite, juntamente com a margarina 
Acrescente as cenouras raladas e deixe 
amaciar. Envolva a pescada lascada, 
escolhida de pele e de espinhas, e junte 

o miolo de pão. Deixe ferver, regue com 
metade do bechamel e tempere com sal, 
pimenta e noz-moscada. Incorpore a salsa 
picada e distribua por recipientes 
refratários individuais. Cubra com o 
restante bechamel, polvilhe com o queijo 
parmesão ralado e leve ao forno a 200º C, 
durante cerca de 20 minutos. Retire do 
calor e sirva decorado com tiras de 
cenoura e o restante tomilho. 


J DE 4 PESSOAS | DUR 35 MIN 


E 4 PESSOAS 


CREME DE TOMATE 


INGREDIENTES 

๑ 1 kg de tomate 
maduro 

1 cebola 

2 cenouras 

300 g de batatas 
1 dl de azeite 

0,5 dl de caldo de 
legumes 

Sal 

Pimenta 

2 dl de natas 

1 ramo de manjericáo 


PREPARACAO 

Corte o tomate, a cebola, as cenouras e as batatas 
em pedacos e leve ao lume com o azeite. Deixe 
estufar com o tacho tapado, mexendo 
ocasionalmente, por cinco minutos. Regue com 

o caldo de legumes e tempere com sal e pimenta. 
Deixe cozinhar durante, triture com uma varinha 
mágica, até obter um creme homogéneo. Passe o 
creme por um passador de rede e leve ao lume 
novamente, até levantar fervura. Retire do calor e 
distribua por pratos fundos. Por fim, verta as natas 
em forma de espiral e sirva o creme de seguida, 
aromatizado comas folhas do manjericáo 


6 PESSOAS 


BABA DE CAMELO 


INGREDIENTES 

+1 lata de leite 
condensado cozido 
*40vos 


PREPARACAO 

Numa batedeira elétrica, na velocidade máxima, 
bata o leite condensado cozido com as gemas, 
por cinco minutos. Á parte, bata as claras em 
castelo firme e, aos poucos, envolva no preparado 
anterior, utilizando uma vara de arames. Distribua 
por quatro tacas individuais e reserve no frio por, 
pelo menos, uma hora antes de servir. 


CREME BRULEE 


e dl de agua e250 g de acúcar1 pitada de 
baunilha em pó «9 gemas 1 c. (sopa) de 
farinha e 3 c. (sopa) de natas «Açúcar para 
polvilhar 


FRANGO ESPIRITUAL 


2 cebolas «4 dentes de 
alho 0,5 dl de azeite 
*3c. (sopa) de margarina 
e2 cenouras e500 g de 
frango cozido «300 g de 
miolo de pão embebido 
em leite e5 dl de molho 
bechamel «Sal, pimenta, 
noz-moscada 

*1 ramo de manjerona 


Refogue ligeiramente as cebolas e os alhos picados no 
azeite, com 1 c. (sopalda margarina. Junte as cenouras 
raladas e deixe amaciarem. Acrescente o frango desfiado 
eo miolo de pão, envolvendo bem. Assim que levantar 
fervura, adicione metade do bechamel. Tempere com sal, 
pimenta, noz-moscada e parte da manjerona picada, 
Unte com a restante margarina, quatro recipientes 
individuais refratários. Distribua o preparado e cubra com 
o bechamel que sobrou. Polvilhe com o pão ralado e leve 
aoforno, a 200º C, por 20 minutos. Retire do calor e sirva 


*2c.(sopa)de pão 
ralado «1 tomate 


de seguida, decorado com o tomate cortado em fatias e a 
restante manjerona. 


Num recipiente com fundo antiaderente, 
ferva a água com o açúcar e a baunilha, por 
um minuto. Retire e deixe amornar. Numa 
taça de vidro, misture as gemas com a 
farinha, com uma vara de arames. Verta a 
calda em fio, mexendo sempre. Leve a 
lume médio, sem parar de mexer, sem 
levantar a varado fundo do recipiente e até 
ferver, por três minutos. Retire do calor, 
incorpore as natas e distribua por taças 
individuais. Deixe arrefecer. Polvilhe com 
açúcar e queime com um maçarico 
próprio. Sirva de seguida. 


CUPCAKES SALGADOS DE FELJAO-PRETO 


Lave as batatas-doces com a pele, coloque-as num recipiente e 


๑ 2 batatas-doces leve ao forno, a 190º C, durante cerca de 25m.Salteie os alhos 

๑ 4 dentes de picados no azeite. Acrescente o feijáo escorrido e o bacon e deixe 
alhoe1 dide cozinhar. Regue com as natas, tempere com sal, pimenta caiena e 
azeite «400 g de í í A l 

feljáo-preto parte dos poejos e triture com uma varinha mágica. Fora do lume, 
cozidoe100gde Incorpore as gemas e envolva as claras, previamente batidas em 
bacon picado castelo. Unte com margarina e polvilhe com farinha oito formas de 
+2 dl de natas alumínio. Preencha-as com o preparado anterior e leve ao forno, 
Sale Pimenta durante cerca de 25m. Pele as batatas, esmague-as, passando-as 
Caiena «1 ramo por um passador de redefina e raspando com uma colher. 

de poejos Tempere com sal e canela em pó, transfira para um saco de 
*40vos. pasteleiro munido de boquilha frisada e reserve. Retire os 

se alld tes cupcakes depois de cozidos, deixe-os arrefecer e desenforme-os. 
RGSS DHE Decore com uma roseta do puré de batata-doce, um pau de canela 


eos poejos que sobraram. Polvilhe com canela em pó e sirva. 
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VITELA ESTUFADA 
COM ALECRIM 


๑ 1 kg de vitela para estufar (chambão) 
+1 dl de azeite 

๑ 2 cebolas 

๑ 6 dentes de alho 

«Ya pimento verde 

๑ 16 pimento vermelho 

150g de presunto fatiado 

๑ 1 malagueta 

๑ 1 ramo de alecrim 

2 folhas de louro 

*Sal ePimenta e Cominhos 

6 dl de vinho branco 

๑ 1 kg de batatas cozidas com a pele 
*0,5 dl de leite 

e4 c. (sopa) de manteiga 

*2 gemas 

*Noz-moscada 


Corte a carne em pedacos grandes. 

A seguir, leve a corar no azeite quente, 
dentro de uma panela de pressáo. 
Junte as cebolas, os alhos, os pimentos 
eopresunto, tudo cortado em 
pedacos. Adicione a malagueta, parte 
do alecrim e o louro e tempere com sal, 
pimenta e cominhos; deixe amaciar. 
Regue com o vinho e feche a panela. 
Cozinhe, durante 35 minutos. 
Entretanto, pele as batatas 

e reduza a puré. Envolva o leite, 

a manteiga e as gemas e tempere 

com sal, pimenta e noz-moscada. Sirva 
a acompanhar a carne estufada com o 
molho, aromatizada com o restante 
alecrim. 
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Folhas de alface 

MASSA 

*250 g defarinha 

*0,5 dl de azeite 

+1 ovo eSal 

RECHEIO 

๑ 1 ramo de salsa e1 cebola 
*2 dl de natas «5 ovos 
Sal ePimenta 
*Noz-moscada 

*200 a de salmáo fumado 


QUICHE DE SALMÁO 


Para a massa, envolva a farinha com o azeite. 
Junte o ovo e uma pitada de sal e amasse bem, 
adicionando água, aos poucos, até obter uma 
massa maleável e bem ligada. Tenda a massa e 
forre com ela uma tarteira com 25 cm de 
diámetro, untada com azeite. Espalhe no fundo a 
salsa e a cebola picadas. Verta por cima as natas 
misturadas com os ovos batidos, temperados com 
sal, pimenta e noz-moscada. Disponha as fatias de 
salmáo fumado e leve ao forno, a 190? C, por 30 
minutos. Retire do calor, desenforme e sirva a 
quiche sobre folhas de alface. 


SALAME DE CHOCOLATE 


200 g de margarina 
200 g de açúcar 

๑ 10 ฯ 0 

๑ 200 g de chocolate em 


pó 

*200 g de bolachas do 
tipo Maria em pedacos 
«Bolachas esmagadas 
para decorar 


Amasse bem a margarina com o acücar, 

até obter um preparado uniforme e deixar de sentir 
o granulado. Incorpore o ovo, envolva o chocolate 
e misture com as bolachas esmagadas. Coloque 
uma folha de papel de alumínio numa superficie 

de trabalho, sobreponha o preparado anterior no 
centro em forma de salame e enrole com o papel. 
Reserve no congelador por, pelo menos, uma hora. 
Corte o salame em fatias, polvilhe com bolachas 
esmagadas e sirva de seguida. 


afa 


MAS > 


PESCADA COM ARROZ DE COENTROS 


Para o arroz, refogue os alhos picados no azeite. 
PIMENTOS ๑ 800 g de postas de Adicione o arroz, regue com a água e tempere 


เซ tol EN com sal. Tape e deixe cozinhar, em lume brando, 
RECHEADOS (Sumo) «100 g de farinha por 12 minutos. Retire do lumee incorpore os 
para envolver coentros grosseiramente picados.Reserve.Tempere as 
«Óleo quente para fritar postas de pescada com sal, pimenta e o sumo do limão. 
ARROZ DE COENTROS Passe-as pela farinha e frite-as em óleo quente, 
+2 pimentos verdes «Sal «0,5 dl de azeite «4 dentes dealho até dourarem. Retire-as com uma escumadeira e 
e2 latas de atum «1 ovo cozido «0,5 dl de azeite «350g escorra-as sobre papel absorvente. Transfira o arroz 
๑ 1 cebola +1 ramo de cebolinho em flor de arroz «8 dl de água para recipientes individuais de servir e, por cima, 
So EE ee d seem «Sal «1 ramo de coentros coloque as postas de pescada fritas. Sirva de seguida. 
Abra os pimentos ao meio, retire x 
as sementes e tempere com sal. 
A seguir, pincele com o azeite e leve ao i æ 
forno, a 200° C, durante cerca de dez A] * 
minutos. Entretanto, escorra o atum B8 ` x 
e coloque-o num copo misturador. Junte 1 USA x». 
o ovo cozido r triture com uma varinha A uo A Ed 


mágica. Adicione a cebola, algumas hastes >” a" * m 7 : 

doce bolinho e os coentros, tudo picado. + $ Ceo 9 
Por fim, envolva a maionese e preencha a 4 E J j 

cavidade dos pimentos, com o preparado 


de atum. Polvilhe com sal e pimenta ว 
caiena e decore com a flor de cebolinho 


Sirva de seguida. 


DOCE DA AVÓ 


Para o doce, ferva a água com 


> +1 lata de leite o acücar.À parte, misture os 

condensado restantes ingredientes. Incorpore 

) pri nacalda e coza, em lume brando, 
esmagadas mexendo até cozer e espessar. 
+4 framboesas para Numa taca, misture o leite 
decorar condensado com as natas batidas 
DOCE DE OVOS em neve e distribua pelo fundo de 
*0,5 dl de água+125 g quatro tacas individuais. 
de acücar4 gemas Sobreponha as bolachas e cubra 
*1c. (sobremesa) de com o doce de ovos. Decore com 
farinha «1 pitada de as framboesas e sirva de seguida 
baunilha em pó 
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ROLINHOS _ 
DE REQUEIJAO 


INGREDIENTES 

MOLHO DE TOMATE+1 cebola «2 dentes 
dealho «1 dl de azeite «2 tomates 
maduros 1 c. (chá) de açúcar «2 c. (sopa) 
de polpa de tomate ๑ 1 ramo de 
manjericão fresco «Sal «Pimenta 
MASSA +100 g de farinha «50 g de 
manteiga amolecida e3 ovos +2 gemas 
+2 di de leite «Manteiga para untar 
RECHEIO +1 requeijão «1 dl de natas 

๑ 1 c. (sopa) de queijo parmesão ralado e 
Sal «Pimenta eNoz-moscada 


PREPARAÇÃO 

Para o molho, refogue a cebola e os alhos 
picados no azeite. Junte o tomate cortado 
em pedaços, limpos de pele e sementes, 
acrescente o açúcar e deixe amaciar. 
Incorpore a polpa de tomate e metade do 
manjericão, tempere com sal e pimenta e 
triture, com a ajuda de uma varinha 
mágica. Para a massa, disponha a farinha 
dentro de um recipiente. Mexendo 
sempre, junte amanteiga amolecida, os 
ovos e as gemas. Adicione o leite, 
mexendo bem. Deixe repousara massa, 
por 15 minutos. Unte com manteiga uma 
frigideira antiaderente, leve ao lume e 
deixe aquecer bem. Coloque uma porção 
da massa, deixe cozinhar, vire com uma 
espátula de madeira e cozinhe do outro 
lado. Retire do lume e reserve o crepe. 
Repita a operacáo, até terminar amassa. 
Preaqueca o forno a 190? C.Entretanto, 
para o recheio, envolva o requeijáo com as 
natas e o queijo parmesao ralado. Tempere 
com sal, pimenta e noz-moscada, distribua 
Sobre os crepes, enrole-os sobre o recheio 
e dobre as extremidades para dentro. 
Disponha os crepes dentro de um 
recipiente refratário, regue com o molho 
de tomate eleve ao forno, durante cerca 
de dez minutos. Retire os crepes do calor, 
corte-os ao meio e distribua-os por quatro 
pratos de servir, juntamente com o molho. 
Decore com o restante manjericão e sirva 
de seguida. 
- QUANTIDADE 4 PESSOAS | DURAÇÃO 40 MIN 


INGREDIENTES 

800 g de lombos de 
pescada 

Sal ePimenta 

๑ 1 ramo de coentros 

“A limão 

๑ 200 g de azeitonas 
pretas 

๑ 50 g de miolo de pão 

๑ 6 dentes de alho 

๑ 1 cebola «1 dl de azeite 
๑ 1 kg de batatas cozidas 
coma pele 

๑ 3 c. (sopa) de maionese 
*2c. (sopa) de ketchup 


QUANTIDADE 4 PESSOAS | DURACAO 35 MIN 


PESCADA COM CAPA DE AZEITONAS 


PREPARAÇÃO 

Tempere os lombos de pescada com sal, pimenta, os 
coentros e o sumo de meio limão. Deixe tomar gosto. 
Remova o caroço às azeitonas e coloque-as num 
copo misturador. Junte o miolo de pão e um dente 
de alho esmagado e triture com uma varinha mágica. 
Reserve. Corte a cebola em pedaços e disponha num 
tabuleiro refratário com os coentros e restantes 
dentes de alho. Coloque por cima o peixe e cubra-o 
com a pasta de azeitonas. Regue com o azeite e leve 
ao forno a 190º C,durante 20 minutos. Entretanto, 
pele as batatas e corte-as em pedaços. Tempere com 
sal e pimenta e envolva a maionese e o ketchup. Sirva 
com os lombos de pescada, decorados com gomos 
do restante limão. 


TE. — "a 


QUANTIDADE 10 PES. | DURACAO 35 MIN 


INGREDIENTES 


๑ 1 base de bolo com 20 cm de 


diámetro 
๑ 400 g de frutos vermelhos 


congelados «100 g de acúcar 


amarelo «1 laranja (sumo) 


*100 g de miolo de noz picado 


+1 lata de leite condensado 
0,5 dl de leite 


e5 folhas de gelatina incolor, 


demolhadas e derretidas 
๑ 2 di de natas frias 


*1c. (sopa) de açúcar eFrutos 


vermelhos para decorar 


SEMIFRIO DE FRUTOS VERMELHOS E NOZ 


PREPARACAO 

Coloque um aro com 20 cm de diámetro num 
prato de servir e forre o fundo com a base de 
bolo. Leve os frutos ao lume com o açúcar 
eosumo da laranja e cozinhe por cinco 
minutos. Misture com a noz picada e verta 
sobre a base de bolo.À parte, numa taca, 
misture os leites com a gelatina, utilizando uma 
vara de arames. Envolva as natas batidas em 
neve com o acücar e verta no aro e reserve no 
frio, até solidificar bem. Passe uma faca de 
ponta, a toda a volta, pelo interior do aro e 
elimine-o. Risque com um garfo, decore com 
frutos vermelhos e sirva de seguida. 


LG 


4 PESSOAS 


PATO ASSADO 
COM LARANJA 


*4dentes de alho «Sal «Pimenta «1 pato 
๑ 1 ramo de alecrim «1 laranja «2 gemas 
๑ 4 minipimentos «Noz-moscada 

๑ 1 kg de batatas cozidas com a pele 

+1 dl deleite «1 c. (cha) de açafrão 

1c. (sopa) de manteiga 


PREPARAÇÃO 


Prepare uma pasta, esmagando os alhos 
com sal e pimenta e barre o pato, cortado 
em pedaços. Deixe tomar gosto, por duas 
horas. Depois, coloque a came num 
tabuleiro refratário, sobre parte do alecrim 
ea laranja em pedaços. Leve ao forno, 

a 180º C, durante cerca de 35 minutos. Nos 
últimos dez minutos, junte os 
minipimentos.Entretanto, pele as batatas 
e reduza a puré. Adicione o leite fervido 
com o açafrão e incorpore a manteiga 

e as gemas. Tempere com sal, pimenta e 
noz-moscada. Retire o tabuleiro do forno 
etransfira o molho do assado com a laranja 
em pedaços, para um copo misturador. 
Triture com uma varinha mágica, até obter 
um preparado uniforme. Sirva a carne com 
o molho por cima, decorada com o 
restante alecrim e acompanhada com 

O puré da batata, com os mini pimentos 
assados 


TARTELETES DE BACALHAU COM PIMENTOS 


MASSA «400 g de farinha 
+1 dl de azeite «1 pitada 


de sale1 ovo 


RECHEIO #200 g de tiras 


de pimento e1 dl de 


azeite e1 cebola picada 
+3 dentes de alho picados 


250 g de bacalhau 


cozido e lascado «2 dl de 


bechamel «1 ramo de 


salsa «Sal ePimenta «100 g 
de queijo mozarela ralado 


PREPARACAO 

Para a massa, envolva a farinha com o azeite e o sal 
Incorpore o ovo ejunte água, aos poucos, mexendo 
até ficar bem ligada. Tenda a massa numa superficie 
enfarinhada. Unte e polvilhe seis a oito formas de 
tarteletes. Corte oito círculos de massa, com o diámetro 
superior ao das formas e forre-as, deixando as 
extremidades de fora. Disponha num tabuleiro. Para o 
recheio, core os pimentos no azeite, junto com a cebola 
eosalhos. Adicione o bacalhau e o bechamel e tempere 
com parte da salsa picada, sal e pimenta. Deixe ferver, 
até ficar cremoso. Distribua pelas tarteletes, polvilhe 
com o queijo e leve ao forno, a 180? C, por 20a 30 
minutos. Desenforme e sirva com a restante salsa. 


6A8UN 


40 MIN 


E 8 PESSOAS | DUR 35 MIN 


TARTE DE AMÉNDOA CARAMELIZADA 


INGREDIENTES 

๑ 1 amora e groselhas 
para decorar BASE+140 g 
de manteiga «150 g de 
acúcare2 ovos «1 gema 
๑ 150 g defarinha «1 c. 
(café) defermento em 
pó COBERTURA «200 g 
de mel «120 g de 
manteiga «1 c. (sopa) de 
caramelo líquido «1 dl 
de natas +200 g de 
miolo de améndoa 
palitado, sem a pele 


PREPARACAO 

Para a massa, misture a manteiga com o acúcar, até deixar 
de sentir o granulado. Incorpore os ovos e a gema e 
envolva afarinha, peneirada com o fermento. Unte e 
polvilhe uma forma com 23 cm de diámetro, verta a massa 
eleve ao forno, a 190°C, por 15m. Desenforme noutro 
tabuleiro, sobre papel de aluminio. Para a cobertura, numa 
frigideira, ferva o mel com a manteiga e o caramelo, 
mexendo. Incorpore as natas e a améndoa mexendo até 
atingir ponto de estrada (passe uma escumadeira no fundo 
do tacho, de um lado ao outro. Se formar um género de 
estrada que deixa a base visivel, o ponto foi atingido). Verta 
sobre a base e leve ao forno, na parte mais alta, a 200º C, até 
dourar. Deixe arrefecer, decore com a amora e groselhas. 
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Terca-feira 


ADE 4 PESSOAS | DUR/ O MIN 


VIEIRAS COM MOLHO 
Led PESCADA AU MEUNIER 


GREDIENTES Tempere os filetes de pescada com sal, pimenta e dois 
INGREDIENTES Ras filetes de dentes de alho esmagados. Deixe tomar gosto. Corte as 
«42 fatias de broa de milho ร Pr cenouras em quartos no sentido do comprimento e o 
«2c. (sopa) de manteiga sadas dS ho nabo em pedaços, Leve a cozer em água temperada com 
๑ 1 dente de alho ๑ 2 cenouras sal, por trés minutos. Junte os brócolos em ramos e a 
+12 unidades de miolo de vieira ๑ 1 nabo curgete em pedacos e coza por mais cinco minutos. 
“Sal «1 limão 300 g de brócolos Entretanto, passe o peixe pelos ovos batidos e pela 
4c. (sopa) de champanhe ๑ 1 curgete farinha. Leve ล corar ท ล manteiga. Retire do calor e, na 
*2 dl de natas ๑ 2 ovos «100g de mesma manteiga, junte os restantes alhos picados. Por 
*Pimenta rosa em gráo farinha e100 g de fim, regue com o sumo de meio limáo. Sirva os filetes 
๑ 1 ramo de manjericáo manteiga «4 limão 


sobre os legumes escorridos, regados com o molho e 
decorados com gomos do restante limão. 


PREPARAÇÃO 
Leve as fatias de broa a torrar ligeiramente 
e reserve. Aqueça a manteiga com o b. : 
dente de alho picado. Junte o miolo das Sy 
vieiras e deixe corar ligeiramente. 
Tempere com sal e retire-as. Acrescente o 
champanhe ao molho e, assim que 
levantar fervura, envolva as natas. Deixe 
cozinhar em lume brando, até ficar 
cremoso. Junte as vieiras novamente e 
disponha sobre as fatias de broa. Polvilhe 
tudo com a raspa do limáo e pimenta 
rosa, moída no momento, e finalize com 
folhas de manjericão. Sirva de seguida 


DE 42 o: RAC TORTA DE CHOCOLATE COM PISTÁCIOS 
PREPARAÇÃO 


INGREDIENTES Para a massa, bata os ovos com o açúcar, até obter um creme 
MASSA*60V0S*2009 fofo. Adicione a farinha peneirada com o chocolate e envolva 


de açúcare160 g de com uma vara de arames. Unte com margarina e polvilhe com 
farinha comfermento farinha, um tabuleiro com 40 por 30 cm. Leve ao forno, a 

40 g de chocolate em 

pÓRECHElO«2,dide 200°C, durante cerca de 20m.Prepare o recheio, levando ao 
leite «50 g de acücare lume o leite, até ferver. A parte, misture o açúcar com a 

25 g defarinhae1 ovo farinha, o ovo, as gemas, uma pitada de baunilha e sal. 

e2 gemaseBaunilha Incorpore esta mistura no leite e mantenha em lume brando, 
em póesalfino«1 mexendo até cozer e espessar. Retire do calor e adicione o 
café COBERTURA café. Retire a massa do forno e desenforme sobre uma folha 
*200gdechocolatede ^ de papel vegetal, polvilhada com açúcar. Barre com o creme e 
culinária em tablete enrole de seguida. Apare as extremidades. Para a cobertura, 
Metis miolo de parta o chocolate em pedacos pequenos e leve ao lume em 


banho maria. Retire do calor e verta sobre o bolo, espalhando 
com uma espátula. Deixe secar. Decore com pistácio. 
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AGENDA CINEMA 


“Daddio - Uma Noite em NY’ 


Um carro, uma passageira e um motorista. O cenario é a 
cidade de Nova Iorque a noite. Uma densa viagem pela vida 
TEXTO JOAO BENARD GARCIA | FOTOS D.R. 


m drama sobre relações 
humanas com assinatura 
da estreante realizadora 
Christy Hal, que conta as 
interpretacóes dos atores 
Dakota Johnson e Sean 
. A cidade 
de Nova Iorque é o cenário de fundo 
desta história, que comeca quando 
um taxista apanha uma jovem nas 
chegadas do aeroporto JFK. 

A mulher senta-se no banco de trás 
de um taxi amarelo, o taxista, 0 ex- 
periente Clark, coloca o veículo em 
movimento e segue pela noite dentro 
em direção à ilha de Manhattan... e é 
aí que ambos iniciam a conversa mais 
inesperada que poderiam imaginar. 


Penn nos principais papé 


é impossível! 
Dakota Johnson 
Sean Penn num 
drama intenso. 


O motorista, com anos de experiên 

cia em decifrar o que as pessoas não 
têm coragem de verbaliza 
construir o discurso da passage 


Ele mete conversa com ela dizendo 
que é “agradável” ela não estar 
“agarrada ao telefone” e diz 
que ela é moradora na cidade porque 


sabe dar indicações de morada com 


ruas cruzadas e não está preocupada 
com o preço da corrido porque sabe 
que a tarifa de táxi do aeroporto JFK 
é E 
Um acidente numa das pontes de 
acesso á ilha fá-los ficar presos no 
tránsito e a conversa sobe de tom, e 
de interesse, para ambos, com temas 
como solidão, traição e até morte. 


AGENDA ESPETÁCULOS 


Caso raro em Portugal. Autor 

e intérprete admirado pelos 

colegas, amado pelo público, 
génio obscuro, genuíno e rebelde. 


Sex., 13 | Centro Cultural Olga Cadaval 
(Sintra) 21:00 | De €12,50 a €20 


É na cidade do Porto, 45 anos 
depois da estreia, que a maior 
banda de rock portuguesa quer 
celebrar esta data. Eles fazem 
anos, mas a prenda é nossa. 


Sáb.,14 | Queimódromo 
do Porto, 22:00 | €20 


Um dos 
melhores DJ 
de house e 
techno vem ao 
Porto para 
uma atuacáo 
ao ar livre, cuja 
localizacáo só 
será revelada 
horas antes. 


Dom., 15 | Local por desvendar na 
cidade do Porto | De €20 a €70 


O aclamado | 
violinista e 
maestro está 
de volta a 
Portugal com a 
sua Orquestra 
Johann Strauss. 
Com as outras 
datas 
esgotadas, este 
é um concerto 
extra. 


30 de outubro | MEO Arena (Lisboa) 
20:30 | de €45 a €130 


TEATRO AGEN 


De qui. a sáb., 
as 21:00. Dom., 
as 18:00 
Teatro 
Villaret (Lisboa) 
€20,00 


1 td tudo e de, a, mas com uma : ada 
muito portugues: Sim é a nova peca ‘Amigos 
da a', com José Pedró'Gómes e Aldo Lima 

TEXTO JOÀO q GARCIA | FOTOS D.R. 


osé Pedro Gomes e Aldo Lima 
dão vida a Zezé e Joni numa 
peçaherdei 


adas'Con 


versas da Treta 
mente protagonizada pelo pri 
meiro e pelo falecido ator An 
tónio Feio (Toni). Em palco temos duas 


, anterior 


personagens cómicas, comopinidese vi 
sões diferentes sobre a sociedade. 


“Amigos da Treta” recria conversas de 
café entre amigos e nem faltamascriati 

vas calinadas no port is agora 
os didlogos são entre nfluen- 
cer" Joni, que ganha a vida *a fazer ví- 
deos para o “TokTok ‘e o ‘Instafei’ e 
temum MBA (Master Business Ad- 
miration") em Inteligência A 
Já Zezé parou no tempo erejeita a ideia 


as" e defende a família tradi 
cional tionados pelojornal Obser: 
vador sobre se ainda há “muita treta" 
para falar, José Pedro Gomes responde: 
“Então não há. Claro que ha. E haverá 
cadavezmais”. ncondiciona 
“todas as ‘tre , Lima está “muito 
feliz” por estrear este espetáculo. 


le 


O pintor Otto Dix 
(Cristóvào Campos) retrata 
em Berlim a jornalista 
S. von Harden que, de 
monóculo e cigarro na 
mão é o icone da mulher 

emancipada. 


Um provocador drama 
sobre poder, politica e 
paixáo com Benedita 
Pereira e Diogo Infante 


Náo há música sem 
siléncio, como náo há 
comédia sem tragédia. 

Este ano asseguram que 
será uma desgraca. 


TEATRO ESCOLHAS 


Depois de uma tournée 
esgotada, 'Bumba na 
Fofinha' volta aos palcos 
com um confessionário de 
ruindades e pecados. 
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NÀO PERCA ESTA SEMANA NA TV 


STAR CRIME 
QUA. 1 1 ESTREIA T$ 
_ |22:00 


Quando o pai de Eliza 
Scarlet morre, 
deixa-a sem um 


TVCINE TOP 
SEX. 13 | 21:30 


05 Trés 
Mosqueteiros: 
Milady 


Num reino dividido por 
guerras religiosas e 
sob ameaca de invasao 
británica, seguimos na 
perspetiva de Milady 
(Eva Green), cúmplice 
do implacável Cardeal 
Richelieu com quem 
D'Artagnan tem de unir 
forcas para resgatar 


Constance 
tostáo, mas ela 


decide manter a sua 
agéncia de detetives. 


STAR MOVIES | ESTREIA T2 | QUI. 12 | 23:00 


So Help Me Todd. 


Última temporada da série que segue a vida de Todd 
na agéncia de investigacáo da máe. 


SYFY | ESTREIA T2 
SEG. 16 | 22:15 


Série de ficcáo 
científica que 

decorre 100 anos 
TVCINE EMOTION | ESTREIA T7 | QUA. 18 | 22:10 donde num 

4 momento em que 
A há um esforço 
A equipa Bravo é separada das suas famílias e enviada ^ coletivo para a 
para o outro lado do mundo para ajudar os EUA a ต๋ colonizacao de 

lutar contra superpoténcias estrangeiras. 


outros planetas. 
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HOLLYWOOD 
DOM. 15 
21:50 


Depois de 
terminar o 
namoro com 
Joker, Harley 
Quinn vé-se 
obrigada a formar 
uma alianca 
improvável com 
outras super 
mulheres. 


STAR CHANNEL | ESTREIA 
SEG. 16 | 22:15 


A premissa da série tem como base 
a estatística de que, todos os anos, 
mais de 600 mil pessoas sào dadas 
como desaparecidas nos EUA. 
Gabrielle vai fazer com que eles nào 
caiam no esquecimento. 


Quarta-Feira 11 de Setembro 


— " x - = 
Saves (Els tvi now 
06:00 Bom Dia Portugal 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 05:45 Notícias CM 05:45 Now Notícias 
10:00 Praça da Alegria 08:10 Alô Portugal 09:55 Dois às 10 09:08 Manhã CM 10:30 Negócios 
12:59 Jornal da Tarde 09:40 Casa Feliz 12:58 TV| Jornal 10:08 Manhã CM 11:00 Mercado Now 
14:15 Amor Sem Igual 12:59 Primeiro Jornal 14:00 TVI - Em Cima da Hora 10:53 Jornal de Portugal 11:45 Jornal Hora do 
15:30 A Nossa Tarde 14:25 Querida Filha 14:30 A Sentença 11:53 Grande Jornal da Almoço 
17:30 Portugal em Direto 16:05 Linha Aberta 15:20 A Herdeira Tarde 14:45 Now Noticias 
19:06 O Preço Certo 16:35 Júlia 16:30 Goucha 14:53 Notícias CM 15:15 Mercado Now 
19:59 Telejornal 18:40 Terra e Paixão 18:00 Parada de Estrelas 15:08 Rua Segura 15:45 Now Notícias 
21:00 Outras Histórias 19:57 Jornal da Noite 19:57 Jornal Nacional 15:57 Mais CMTV 19:45 Record na Hora 
21:45 Joker 22:05 A Promessa 21:15 Cacau 17:18 Mercado 21:00 Jornal à Noite (inclui 
22:45 Alguém Tem de o 22:55 Senhora do Mar 22:45 Festa é Festa 18:50 Jornal as 7 Frente a Frente) 
Fazer 00:10 Nazaré 00:00 TV! Extra 19:45 Grande Jornal 22:00 Informacáo 
23:45 SÓ Como e Bebo. 00:45 Papel Principal - A 01:30 O Beijo do Escorpião 21:27 Investigação CM Privilegiada 
Por Acaso, Trabalho! Vinganca 02:15 Sedução 21:57 Liga D'Ouro 22:45 Now Noticias 
00:30 Janela Indiscreta 01:05 A Travessia 00:30 Jornal da Meia-Noite 04:15 Mercado Now 
01:30 Anatomia de Grey 01:45 Passadeira Vermelha 00:50 Noite das Estrelas 


Record na Hora 


Toda a informacáo 


^ Por desportiva com a 
Acaso, marca do jornal 

A Trabalho! 'Record'. Diariamente, 
Talk-show apresentado as notícias mais 
pelo humorista relevantes, as 
brasileiro Fabio polémicas, a 
Porchat, filmado arbitragem e a vida 
em Portugal. dos clubes. 


bro 

06:00 Bom Dia Portugal 06:00 Edicáo da Manhá 06:15 Diário da Manhá 05:45 Noticias CM 05:45 Now Notícias 
10:00 Praça da Alegria 08:10 Alô Portugal 09:55 Dois as 10 09:08 Manhá CM 10:30 Negócios 
12:59 Jornal da Tarde 09:40 Casa Feliz 12:58 TVI Jornal 10:08 Manhá CM 11:00 Mercado Now 
14:15 Hora da Sorte - Lotaria 12:59 Primeiro Jornal 44:00 TVI - Em Cima da Hora 10:53 Jornal de Portugal 11:45 Jornal Hora do 

Popular 14:25 Querida Filha 14:35 A Sentença 11:53 Grande Jornal Almoco 
14:30 Amor Sem Igual 16:05 Linha Aberta 15:35 A Herdeira 14:53 Noticias CM 14:45 Now Noticias 
15:30 A Nossa Tarde 16:35 Júlia 16:30 Goucha 15:08 Rua Segura 15:15 Mercado Now 
17:30 Portugal em Direto 18:40 Terra e Paixão 18:30 Casa dos Segredos 15:57 Mais CMTV 15:45 Now Noticias 
19:00 0 Preco Certo 19:57 Jornal da Noite 19:45 TV Dá + 17:18 Mercado 19:45 Record na Hora 
19:59 Telejornal 22:05 A Promessa 19:57 Jornal Nacional 18:50 Jornal às 7 21:00 Jornal à Noite (inclui 
21:00 Linha da Frente 22:55 Senhora do Mar 21:15 Cacau 19:45 Grande Jornal da Frente a Frente) 
21:45 Joker 00:10 Nazaré 22:45 Festa é Festa Noite 22:00 Informação 
22:30 Alguém Tem de o 00:45 Papel Principal - A 00:00 TVI Extra 21:27 Investigação CM Privilegiada 

Fazer Vinganca 01:30 O Beijo do Escorpião 21:57 Liga D'Ouro 22:45 Now Noticias 
23:30 Só Como e Bebo, Por 01:05 A Travessia 02:15 Sedução 00:30 Jornal da Meia-Noite 04:15 Mercado Now 

Acaso Trabalho! 01:45 Passadeira Vermelha 00:50 Noite das Estrelas 


ém Tem 
de o Fazer 


Liga D'Ouro 
De terça-feira a 
domingo, as noites da 


José Pedro 
vasconcelos embarca lle aS 
numa viagem ao 


do futebol, onde os 
convidados esgrimem 
argumentos acalorados. 
Mariana Águas é um 
dos moderadores. 


==} universo das 


profissões, das mais 
banais às mais 

* insólitas, com a sua 
habitual irreverência. 
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Sexta-Feira 15 de Setembro PROGRAMACAO 


Sr Es tvi Now 
06:00 Bom Dia Portugal 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 05:45 Noticias CM 05:45 Now Noticias 
10:00 Praca da Alegria 08:10 Aló Portugal 09:55 Dois ás 10 09:08 Manhà CM 10:30 Negócios 
12:59 Jornal da Tarde 09:40 Cosa Feliz 12:58 TVI Jornal 09:53 Noticias CM 11:00 Mercado Now 
14:15 Amor Sem Igual 12:59 Primeiro Jornal 14:00 TVI - Em Cima da Hora 10:53 Jornal de Portugal 11:45 Jornal Hora do 
15:30 A Nossa Tarde 14:25 Querida Filha 14:35 A Sentença 11:53 Grande Jornal da Almoço 
17:30 Portugal em Direto 16:10 Linha Aberta 15:35 A Herdeira Tarde 14:45 Now Notícias 
19:00 O Preço Certo 16:35 Júlia 16:30 Goucha 14:53 Notícias CM 15:15 Mercado Now 
19:45 Direito de Antena 18:40 Terra e Paixão 18:30 Casa dos Segredos 15:08 Rua Segura 15:45 Now Notícias 
19:59 Telejornal 19:57 Jornal da Noite 19:57 Jornal Nacional 15:57 Mais CMTV 19:45 Record na Hora 
21:00 A Prova dos Factos 22:05 A Promessa 21:15 Cacau 17:18 Mercado 21:00 Jornal à Noite (inclui 
21:30 Joker 22:55 Senhora do Mar 22:45 Festa é Festa 18:50 Grande Jornal da Frente a Frente) 
23:30 Só Como e Bebo. Por 00:10 Nazaré 00:00 TVI Extra Noite 22:00 Informação 
Acaso, Trabalho! 00:45 Papel Principal - A 01:30 O Beijo do Escorpião 20:10 Golos Arouca-Sporting Privilegiada 
00:30 Anatomia de Grey Vingança 02:15 Sedução 21:57 Liga D'Ouro 22:45 Now Notícias 
02:00 Amor Sem Igual 01:05 Travessia 00:30 Jornal da Meia-Noite 04:15 Mercado Now 
03:00 Televendas 01:45 Passadeira Vermelha 
Joker Arouca-Sporting 
Concurso que consiste No regresso do 
num teste de campeonato e antes 


conhecimento em 

que o concorrente 
terá de responder a 12 
perguntas, com quatro 
respostas possíveis. 
Aapresentacao é de 
Vasco Palmeirim. 


da estreia na Liga dos 
Campeões, o lider 

da | Liga vai querer 
continuar a mostrar a 
sua superioridade, num 
jogo onde nào pode 
haver poupancas. 


NOTA: A TV Guia não se responsabiliza por alterações efectuadas pelos respectivos canais 


Eri ER tvi now 
06:00 Espaço Zig Zag 06:00 Etnias 06:15 Detetive Maravilhas 05:45 Noticias CM 05:45 Now Notícias 
08:00 Bom Dia Portugal Fim 06:45 Médico da Casa com 07:00 Diário da Manhã 10:30 Aquela Máquina 08:15 Sábado Viajante 

de Semana Dr. Almeida Nunes 10:15 Em Familia 10:53 Jornal de Portugal 08:45 Now Noticias 
10:00 Montado - O Bosque 07:30 Caixa Mágica 12:00 Ganha Já! 11:25 Falar Global 09:33 Máxima 

do Lince Ibérico 09:15 Aló Marco Paulo 12:58 TVI Jornal 11:53 Jornal de Portugal 09:45 Now Noticias 
11:00 Hora dos Portugueses 12:00 Nosso Mundo 14:00 A Sentença - Especiais 12:53 Grande Jornal da 11:00 Mercado Now 
11:45 Pór do Sol 13:00 Primeiro Jornal 15:30 Em Familia Tarde 11:45 Jornal Hora 
12:59 Jornal da Tarde 14:15 Alta Definicáo 19:00 Ganha Já 14:12 Investigação CM do Almoco 
14:15 Estrelas ao Sábado 15:00 E-Especial 19:57 Jornal Nacional 15:37 Noticias CM 14:45 Now Noticias 
19:00 0 Preco Certo 15:45 Alô Marco Paulo 21:45 Congela 17:53 Jornal às 6 16:30 Global 5.0 
19:59 Telejornal 19:15 Nào Há Crise 23:45 Toda a Gente Me Diz 18:50 Grande Jornal da 16:45 Now Noticias 
21:00 The Floor 20:00 Jornal da Noite Isso Noite 17:18 Sábado Viajante 
22:30 Em Casa d' Amália 21:45 Parece Impossivel 01:45 CTI Plus 20:25 Golos Benfica-Santa 19:45 Record na Hora 
00:45 The Tracker: Rasto 02:00 0 Beijo de Escorpiao Clara 21:00 Jornal à Noite 

Mortal 22:25 liga D'Ouro 22:30 Repórter Sábado 
02:15 Janela Indiscreta 00:30 Jornal da Meia-Noite 23:00 Now Noticias 


Oportunidade para ver Pedro Teixeira é o 

ou rever uma das apresentador deste 
grandes séries de concurso da TVI onde 
humor portugués dos trés equipas de famosos 
últimos anos, sobre a são desafiadas a 
maldição de uma enfrentar medos e 


fobias numa sala 
fechada, sem se 
poderem mexer. 


familia rica. Com Diogo 
Amaral, Gabriela Barros 
e Marco Delgado. 
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Domingo 15 de Setembro 


Lu £3 tvi now 
06:00 Espaco Zig Zag 06:45 Uma Aventura 06:30 Diario da Manha 05:45 Noticias CM 06:00 Now Noticias 
08:00 Bom Dia Portugal Fim 07:45 Caixa Magica 06:45 As Aventuras do Gato 10:30 Europa Viva 09:21 GPS 
de Semana 09:00 Casa Feliz das Botas 10:53 Jornal de Portugal 09:45 Now Noticias 
09:00 Atletismo: 17º Hyundai 12:00 Vida Selvagem 08:00 Inspetor Max 11:05 Língua Mãe 10:00 Clobal 5.0 
Meia Maratona Porto 13:00 Primeiro Jornal 09:00 Ilhas - Os Segredos 11:25 Falar Global 10:30 Mercado Now 
11:00 Eucaristia Dominical — 14:15 Fama Show da Natureza 11:53 Jornal de Portugal 11:15 Now Notícias 
12:00 Aqui Portugal 14:45 Domingão 10:00 Querido, Mudei a 12:53 Grande Jornal 11:45 Jornal Hora do Almoço 
12:59 Jornal da Tarde 20:00 Jornal da Noite Casa! 14:53 Noticias CM 14:45 Now Noticias 
14:15 Outras Histórias 21:30 isto É Gozar com 11:00 Missa 15:25 Golos FC Porto- 16:21 Máxima 
14:45 Aqui Portugal Quem Trabalha 12:00 0 Fura Casamentos -Farense 16:45 Now Notícias 
19:59 Telejornal 22:15 Terra Nossa 12:58 TVlJornal 17:14 Duelo Final 17:15 Repórter Sábado 
21:15 SuperEstrelas 00:00 Salve-se Quem Puder 14:00 Somos Portugal 18:50 Jornal ás 7 17:45 Now Notícias 
00:00 Supertstrelas - 02:00 Levanta-te e Ri 19:57 Jornal Nacional 19:45 Grande Jornal da 19:45 Record na Hora 
Melhores Momentos — 04:45 Passadeira Vermelha 21:30 Casa dos Segredos Noite 21:00 Jornal à Noite 
01:00 Sozinha 01:30 O Beijo de Escorpião 21:50 Liga D'Ouro 22:30 Otimista 
03:00 Televendas 02:15 Sedução 00:30 Jornal de Meia-Noite 23:00 Now Noticias 
Otimista Casa dos 
Apresentado por 
Pedro Mourinho, seg redos tá 
otimista éumolhar Cristina Ferreira est 
de volta aos reality 
sobre o que de bom ร ง พ ร ท ร ไพ | COIT 
ก ล ก mais uma edição deste 
p a formato onde uma 
na sociedade civil, 
na ciência. Com vintena ae 
António Costa concorrentes entra 
x com um segredo. 
Segunda-Feira 16 de Setemb 
— = - z 
Sari | tvi now 
06:00 Bom Dia Portugal 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 05:45 Notícias CM 06:00 Now Notícias 
10:00 Praça da Alegria 08:30 Alô Portugal 09:55 Dois às 10 09:08 Manhà CM 10:00 Liberdade 
12:59 Jornal da Tarde 10:00 Casa Feliz 12:58 TVI Jornal 09:53 Noticias CM de Expressáo 
13:15 Hora da Sorte - Lotaria 13:00 Primeiro Jornal 14:00 TVI - Em Cima da Hora 10:53 Jornal de Portugal 10:30 Mercado Now 
Clássica 14:45 Querida Filha 14:30 A Sentença 11:53 Grande Jornal da 11:15 Negócios 
13:30 Mundial de Futsal 15:45 Linha Aberta 15:40 A Herdeira Tarde 11:45 Jornal Hora 
15:15 A Nossa Tarde 16:45 Júlia 16:30 Goucha 14:53 Notícias CM do Almoço 
17:30 Campeonato do 18:30 Terra e Paixão 18:30 Casa dos Segredos 15:08 Rua Segura 14:45 Now Notícias 
Mundo de Hóquei em 20:00 Jornal da Noite 19:57 Jornal Nacional 15:50 Mais CMTV 15:15 Mercado Now 
Patins 21:45 A Promessa 21:15 Cacau 17:18 Mercado 15:45 Now Notícias 
19:06 O Preço Certo 22:45 Senhora do Mar 22:45 Festa é Festa 18:50 Jornal Às 7 19:45 Record na Hora 
19:59 Telejornal 23:45 Nazaré 00:00 TVI Extra 19:45 Grande Jornal 21:00 Jornal à Noite 
21:00 A Palavra Mágica 00:30 Papel Principal 01:30 O Beijo do Escorpião 21:27 Investigação CM 22:00 Informação 
22:00 Joker 01:00 A Travessia 02:15 Sedução 21:57 Pé em Riste Privilegiada 
23:00 Alguém Tem de o 01:30 Passadeira Vermelha 00:30 Jornal da Meia-Noite 22:45 Now Noticias 
Fazer 03:30 Terra Brava 00:50 Noite das Estrelas 02:30 Liberdade de Expressão 


A Palavra 
Mágica 
Telefilme inspirado no 


conto homónimo de 
Vergílio Ferreira. Numa 


"Estados Unidos 


É em Novara, Itália, 
que a seleção nacional, 
favorita, faz a sua estreia 


aldeia que vive do no mundial de hóquei 
boca em boca todos em patins, em jogo do 
os pequenos mal - grupo A (do qual fazem 
entendidos tornam-se ainda parte Angola e 
equívocos graves. argentina). 
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Terca-feira 13 


de Agosto 


PROGRAMACAO 


RTPI Es tvi | EN | NOW 
06:00 Bom Dia Portugal 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhá 05:45 Noticias CM 06:00 Now Noticias 
10:00 Praca da Alegria 08:30 Aló Portugal 09:55 Dois ás 10 09:08 Manhà CM 10:00 Liberdade 
12:59 Jornal da Tarde 10:00 Casa Feliz 12:58 TVI Jornal 09:53 Noticias CM de Expressão 
14:15 Escrava Máe 13:00 Primeiro Jornal 14:00 TVI - Em Cima da Hora 10:53 Jornal de Portugal ^ 10:30 Mercado Now 
15:30 A Nossa Tarde 14:45 Querida Filha 14:30 A Sentença 11:53 Grande Jornal da 11:15 Negócios 
17:30 Portugalem Direto 15:45 Linha Aberta com 15:40 A Herdeira Tarde 11:45 Jornal Hora 
19:00 0 Preço Certo Hernâni Carvalho 16:30 Goucha 14:53 Noticias CM do Almoco 
19:59 Telejornal 16:30 Júlia 18:30 Casa dos Segredos 15:08 Rua Segura 14:45 Now Noticias 
21:00 Portugueses Pelo 18:30 Terra e Paixáo 19:57 Jornal Nacional 15:50 Mais CMTV 15:15 Mercado Now 
Mundo 20:00 Jornal da Noite 21:15 Cacau 17:18 Mercado 15:45 Now Noticias 
21:45 Joker 21:45 A Promessa 22:45 Festa é Festa 18:50 Jornal Às 7 19:45 Record na Hora 
22:45 6 0 น Náo É? O Grande 22:45 Senhora do Mar 00:00 TVI Extra 19:45 Grande Jornal 21:00 Jornal à Noite 
Debate 23:45 Nazaré 01:30 O Beijo do Escorpião 21:27 Investigação CM 22:00 Informação 
00:30 Programa a designar 02:15 Sedução 21:57 Liga D'Ouro Privilegiada 
02:15 Anatomia de Grey 00:30 Jornal da Meia-Noite 22:45 Now Noticias 
00:50 Noite das Estrelas 02:30 Liberdade de Expressão 
A Nossa Tarde Negócios 
Pensado a partir da Todas as notícias da 
essência da economia e do mundo 
apresentadora, Tânia das finanças que 
Ribas de Oliveira, o interessam aos 


programa tem um 
lado mais emocional, 
com base em histórias 
com final feliz, e um 
lado muito divertido. 


portugueses, as bolsas, 
os mercados, a micro e a 
macroeconomia. Com a 
marca inconfundível do 
jornal 'Negócios'. 


NOTA: A TV Guia não se responsabiliza por alterações efectuadas pelos respectivos canais 


SPORT TV 4 | DOM. 15 | 12:00 


GP do Azerbaijao 
A luta entre Max Verstappen e Lando 
Norris pelo título mundial está cada 
vez mais acesa. 


q a) 
EE dt 


RTP 1 | SEG. 16 | 13:30 | 


Y 
B 


SPORT TV 1 | DOM. 15 | 00:30 


O'Malley vs Dvalishvili 


A 'Esfera' em Las Vegas o UFC 306, A equipa 
com o main-event no peso galo entre comeca a sua campanha no Mundial 
o campeão americano e o georgiano. do Uzbequistáo. 


Ari 


SPORT TV 1 | QUA. 11 | 01:30 ELEVEN 1 | SAB. 14 | 12:30 


ELEVEN 2 | SAB. 14| 19:45 


SPORT TV + | DOM. 15 | 12:45 


nacional 


MN 


título, 


SPORT TV 1 | DOM. 15 | 20:30 


Paraguai vs Brasil Southampton Jnited R. Sociedad vs Real Madrid Penafiel vs FC Porto B Sp. Braga vs Vitória SC 
SPORT TV 2 | SEX. 13 | 19:00 SPORT TV 2 | SÁB. 14 | 17:00 SPORT TV 5 | SÁB. 14 | 20:00 ELEVEN 1 | DOM. 15 14:00 SPORT TV 1 | TER. 17 | 20:00 
Al Nassr vs Al-Ahli Jeddah Empoli vs Juventus Paris SG vs Brest Tottenham vs Arsenal Sporting vs Lille 
SPORT TV 1 | SEX. 13 | 20:15 SPORT TV 2 | SAB. 14 | 19:45 BTV | SAB. 14 | 20:30 SPORT TV 1 | DOM. 15 | 15:30 DANZ | TER. 17 | 20:00 

Arouca vs Sporting AC Milan vs Venezia Benfica vs Santa Clara FC Porto vs Farense AC Milan vs Liverpool 
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STREAMING DESTAQUES DA SEMANA 


NETFLIX 
ESTREIA | T4 
Emily in 

Paris 

Segunda 
parte da 4.º 
temporada, 

com mais 

cinco 
episódios 
sobre a vida 
da jovem 
americana 
em Paris. 


NETFLIX | ESTREIA | QUI. 12 


Série sobre a guerra de duas familias na 
Noruega pelo controlo da indüstria 
de salmáo em todo o mundo. 


PRIME VIDEO | ESTREIA | SEX. 13 


Mais de 20 anos depois da primeira aventura, James May, Richard 
Hammond e Jeremy Clarkson reünem-se para a despedida desta 
francise, com milhóes de seguidores em todo o mundo. Uma volta 
final, numa viagem em carros icónicos pelo Zimbábue. 


SKY SHOWTIME | ESTREIA | SÁB. 14 


A série live-action acompanha Knuckles (voz de Idris 
Elba) numa viagem de autodescoberta hilariante e 
repleta de acáo quando este aceita treinar Wade 
(Adam Pally) como seu protegido. 


MAX 
Capitães do Açúcar 
Série portuguesa sobre um um jovem estudante 
de ciências farmacêuticas que cria uma nova droga 
psicotrópica chamada açúcar. 


TVG 


AROMGSSA 
|J SIC 
EU M DA PRI 27 FILHO 
P — a 


DENUNCIA 


Farto de ver a namorada ser maltratada, 0 jovem acusa 
a progenitora de estara dar cabo da vida de Laura. António nào 
quer acreditar, mas é confrontado com uma prova irrefutável 


Y 


NOVELAS SAIBA PRIMEIRO 


Cacau Mt | SEG. A SEX. | 21:55 


MARLENE VISTA COMO CULPADA 


Onde está 
Cacau? 


Marco mantém a filha de Regina trancada num quarto. 
Marlene, a troco de dinheiro, decide ajudá-lo a despistar 
quem a procura, mas dá por si encurralada por Valdemar 
TEXTO HUGO ALVES | FOTOS D.R. 


arco (Diogo 
Amaral) diz a 
Marlene (Leo 
nor Seixas) que 
vai finalmente 
buscar Marqui 
nho ao palacete. 
“0 lugar dele é 
ao lado do pai". 
diz o empresário 
que mantém Ca 
cau (Matilde 
Reymáo) em ca 


liveiro. Depois 
diz-Ihe que ela tem que ir lá também, 
no dia seguinte mas para os despistar 
quanto ao desaparecimento da filha de 
Regina (Christine Fernandes). Ela he 

sita, mas ele promete-Ihe dinheiro e 
Marlene aceita. 


Desculpa náo convence 
Tiago (José Condessa), Salomáo 
(Paulo Pires), Martim (Lucas Dutra), 
Valdemar (Vítor Hugo), Júlia (Fer 
nanda Serrano), Jaime (Sérgio Praia), 
Quim (Paulo Calatré) e Regina olham 
para ela com ar desconfiado. Todos 
querem saber se ela viu Cacau efetiva- 
mente entrar no helicóptero e desapa- 


a. “Ela está ten- 
, diz Valdemar. 


recer, como ela ale 
tando no: ว ไฮ 


Marlene nào se mostra preocupada. 
“Estou a ver que fiz mal cá ter 


vindo. Vocés já encontraram um 
culpado”, diz com ar jocoso. Tiago 
pede-Ihe a verdade. “Só queremos 
saber se ela entrou, ou náo no heli- 
cóptero?” Encurralada, ela mente. 
“Não sei, porque me despedi da Ca- 
cau na fábrica da Equador. Não ti- 
é ao heli- 


port 


s. Então fui di- 
retamente para dade. Mas, se 
duvidam de mim, por que é que não 
ligam para a fábrica de chocolate 
para ficar a saber?” 

Marlene insiste que os donos da em 
presa mandaram um motorista levar 
Cacau ao heliporto. Tiago liga de ime 
diato para lae fica a saber que éimpos 
sível a namorada ter viajado, uma vez 
que os donos da empresa estão em Lis 
boa. Confuso, ele, Salomão e Valdemar 
lem confrontá-los. Marlene pre 
se para ir embora, mas Regina 
proíbe-a. Valdemar deixa bem vincado 
a Marlene que sabe que ela é aliada de 
Marco e retém-na no palacete. e. 


Regina acha que é Marco que 
a mantém presa, mas sem provas 
está aflita por nào saber da filha 


Perdoad 


Regina assegura a Cacau ter 
a certeza absoluta que Marquinho 
nào é filho de Marco. A jovem 
conta entáo à máe ter mudado 
o nome do menino para Júlio. 


Ambas sorriem por estarem 
a reaproximar-se. Regina pede 
perdáo à filha. Ela aceita e as duas 
abracam-se. 


thariene mente sobre 
O paradeiro de Cacau, 
mas Soraia nao acredita 

nela nem Valdemar. 


Apanhado 
Lala (Inés Castel-Branco) 
prepara-se para se ir deitar 
quando tocam à porta. David 
(Luís Garcia) entra e agarra-a 
de imediato com lascívia e 
envolvem-se... mas sao 
apanhados por Salomáo, que 
diz que vai contar a Jülia 
que ele ainda é prostituto. 
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Simone regres 


DECIDIDA A RAPTAR ] MS ho IO 


A vinganca 
final 


A vilá está de volta sem ninguém saber. Entra pela casa 
de Justino adentro sem que ninguém se aperceba. Vai ter 
Cacau e decide fazer desaparecer o bebé 
TEXTO HUGO ALVES | 


ao quarto de 
FOTOS DUARTE RORIZ 


A vilã entra ท ธิ ส ุ พิ สิ ห ๐ de 
Cacau, dá de Caras com 
© pequenino Marquinho e 
decide raptá-lo. 


imone (Alexandra Lencas 
está de volta a Lisboa 
dida a recuperar o que é seu. 
Nomeadamente a casa onde 
viveu quando era casada com 
Justino (António Capelo). 
Contudo, não encontraninguém quando 
entra pela mansão. Pé ante pé segue até 
ao quarto que 


hoje pertence a 
Cacau (Matilde 
Reymáo) que 
por esta altura 


Raiva 
a Susana 


Simone fica 
estarrecida 


está desapare- 
quando vé que 


cida, raptada Susana se aliou 
por Marco a Regina e está 
a diogo: Amaral). na mansão para 
"ago (José cuidar do bebé 


e da gravidez da 
rival. Pior fica 
quando esta Ihe 
conta que está 
prestes a casar 
com Rui (Nuno 
Pardal). Simone 
nào se fica e diz 
que veio buscar 
a heranca 


Condessa) dei 
xou o menino 
com Regina 
(Christine Fer 
nandes) e en 
quanto procura 
Si 
mone entra no 


a amada. 


quarto e repara 


Zinho”, diz 


peste ainda aqui 
comarmaléfico. “ raté po- 
dia desaparecer”, continua, pegando 
lhe ao colo. Porém, o seu intento acaba 
por cair em saco rolo, uma vez que Rosa 
(Mafalda Tavares) entra naquele mo 
mento e começa a grilar por Soraia 
(Paula Neves) e Regina, que a travam. e 


As gravações 
* deste momento 
foram feitas com 
muito Cuidado 
para não assustar 
o bebé. 
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Uma coleção de livros ilustrados com que pais e filhos se divertem juntos, จ \) 
na descoberta ad fascinante reino dos animais. Em cada livro, uma historia em que \ \ l 
cont: é dia a dia, onde vive, o que come... e muito mais. 

enos, ว 2 5 0 ๒ divertidos. 
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Laura fica 
feliz de ter 
recuperado 

o lugar a tocar 
no mercado, 
mas fica 
aborrecida que 
Tomás tenha 
pedido ajuda 


«Helena decide 
infernizar-Ihe 
mais a vida. 


m"m 
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HELENA APANHADA POR TOMÁS 


ando está com Micá 
(Paula Lobo Antu 

nes)no Mercado, He 

lena (Ana Padrào) 
descobre que Laura 
(Victoria Guerra) vai 
locar num dc "^s dias e 
arranja maneira que 
ela seja dispensada. 


Contudo, aacáo desta 
feita náo passa em 
branco. Num dos mo- 
mentos em que Antó 
nio (José Wallens- 


tein) falacoma mulher sobre a saúde de 

Miguel (Joào Catarré), que se deterio 
O filho de António conta ao pai o que a mãe tem feito a Laura. rou, Tomás (Lourenço Ortigão) aparece 
Esta tenta escapulir-se e livrar-se das culpas, mas desta vez erevelaaopaioqueamáeacabade fazer 


orapaz tem uma testemunha que trama a vilà a Laura: despediu-a. “Náo seja 
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TVG 


Lourenco trama 


que Laura seja 
novamente 
despedida. 


discutir e António quer que Tomás Ihe 
peca desculpas, mas ele nào de 
“Conte ao pai o que é que 
Laura!”, desafia o rapaz. 
Helena tenta desculpar 
“Está com amnésia, mas náo f: 
mal, porque eu tenho tudo bem pre 
sente. A máe fez com que a Laura 
fosse despedida do lar onde traba 
a com 
ntar no me 
1 António. O em- 
m choque. “Tu fizes 
com que a rapariga perdesse o em- 
prego?”, pergunta à mulhe: 


masemváo. 


sempreo bode expiató 
nesta casa. Adianta dizer que nào: 

O teu filho já me condenou sem uma 
única prova. Essa enfermeira odeia- 


para tudo 


-nos, é cla se o que que- 


NJ 
Helena depois desta / 
voltar a fazer com / 
N/ 


Confissáo a Raquel 


Laura faz uma confissáo a Raquel 
(Bruna Quintas) e revela-Ihe caso 
Verónica (Joana Ribeiro) nào 
tivesse casado com Miguel 
lutava por ele. Raquel pergunta 
a Laura se nào estará a confundir 
aquilo que sente por Miguel com 
uma necessidade extrema de 
protecáo, mas esta diz que nào. 


ria e tu emprenhaste pelos ouvi- 
dos!”, respondea vilà. 


utra testemunha 


António lamenta que o filho nào tenha 
provas e pede-Ihe para nào continuar a 
acusar a progenitora quando só tema pa- 
lavra da namorada. E entáo que Bruno 
(Renato Godinho) se mete. “O queo To- 
más diz é verdade. A dona Helena foi 
dizer mal da Laura e do trabalho dela 
à diretora do lar, onde a minha máe 
plica o motorist 

s, lá dentro, toda a gente a 
achavauma funcionária exemplar. A 
minha máe, que o doutor sabe que 
tem um quadro de Alzheimer avan- 
cada, adorava a Laura." 
Aproveitando a deixa, Tomás exige ao 
pai que faca alguma coisa pois He 


Helena 
tenta 
justificar-se 


mas élem 
vão. 


A 
Plano em risco 


Helena fica em pánico quando 
descobre que António vai levar 
Miguel a outro neurologista para 
uma segunda opiniáo, por a 
saúde deste se ter degradado 
Liga a Duarte (Pedro Carmo) para 
este intervir, senáo correm o 
risco de serem apanhados 


está a destruir a vida da namorada. O 
empresário diz que vai agir de imediato. 
Mais tarde no quarto, António mostra- 
furioso com a mulher. *Estou can- 
tratagemas! Podemos 
de alguém, mas jogamos 
cusaeledizendo que Laura re- 
cuperou o lugar dela no mercado como 
cantora. Helena finge pedir desculpa ao 
marido dizendo que tem feito o melhor 
pela familia. António, contudo, mostr 
-sefarto:"Queriaque me tivesses dito 
lade!" 


aAntónioy 
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JAIME PEDE FLÁVIA EM CASAMENTO E DESCOBRE TRAGÉDIA 


O dia prometia ser perfeito. Mas, após o sim da noiva, o filho de Luísa fica a saber que a 
progenitora pode ser a responsável pela morte do pai e tentativa de assassinato da meia irmà 


pósa primeira noite de pai- 
xào num hotel, Jaime (To- 
más Alves) decide sur- 
preender Flávia (Mariana 
Pacheco). O rapaz diz-lhe 
que sonhou com aquele 
dia... e depois abre uma gaveta da mesa 
decabeceiradeonde tirauma caixa com 
um anel e pede-a em casamento. Flávia 
aceita, emocionada, beijando-o. 
A jovem começa a falar do dia da boda. 
Quer casar pela igreja, algo que ele con- 
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corda. E é então que falam de Luísa (Ma- 
nuela Couto). Jaime diz que a mãe pa- 
rece pior do que é na realidade. Ela fica 
triste pois tem algo para lhe contar, que 
Robert (Rodrigo Trindade) pode ter 
provas que foi a vilã quem lhe matou o 
pai. “A última coisa que ele escreveu 
no diário foi que achava que estava a 
ser envenenado...", deixa escapar, ga- 
rantido que Susana (Ana Marta Fer- 
reira) nega tal. Ele pergunta-lhe o que é 
queelaacha deixando Flávia apreensiva. 


Flavia fica 
histérica 
quando Jaime 
a pede em 
———ác aS ament o v 


*Eu nào tenho que pensar nada, mas 
aCarla[Inês Sá Frias] tem medo da tua 
máe” diz ela e revela entáo um segredo. 
“A Carladisse-mequea tuamãea ten- 
tou matar, quando ela era miúda... 
afogá-la. Ela viu a cara dela. Era pe- 
quena, mas lembra-se. Ela fez aquilo 
porque sabia que ela era filha ilegí- 
timado teu pai. Edesculpaoqueeu te 
vou dizer, mas eu conheço-a muito 
bemeaCarlanão iadizeristosem ter 
acerteza.” Ele fica pensativo. 


NOVELAS BASTIDORES 


Sofía Ribeiro deixa 
noar que Manuel 
pode estar vivo e 

que os dois vào 

ficar juntos 
no derradeiros 
episódios 
da novela da SIC. 


esde que terminouas grava 
ções de ‘Senhora do Mar’, a 
28 de junho, que Sofia Ri- 
beiro tem aproveitado em 
grande as férias. “Este pa- 
pele: muito de mim e 
foi um desafio. Daí precisar parar”, 
contaa querevela estar felizcomo 
final da história. “Queria muito diz 
mas sei que o 
público vai 
gostar”, diz, re 
ferindo-se ao 


desejo dos es- 
pectadores de 
quererem que 
Manuel 
(Afonso Pi 
mentel) esteja 
vivo. *As pes- 
soas vào gos- 
tar mesmo", 
antevé. 


FALA SOBRE O FINAL DA NOVELA 


Entretanto, a 
preparare- 
gresso das so- 


stão no campo de férias 
e estáo a adorar. Para o regresso há 
muita coisa para fazer. Mas elas já 
tém o material base e o resto vou es- 
perar pelo que os professores peçam, 
contaaatriz, que diz que ambas “tem-se 
superado” na escola. “Elas sáo boa 


A atriz de 39 anos tem a certeza que no final de ‘Senhora alunas tendo em conta a história de 
do Mar os espectadores vão ficar tão felizes como ela. vida delas. Tudo a seu tempo se vai 
pessoas vão gostar mesmo”, diz, antevendo uma surpresa compor. O ano passado começou di- 

TEXTO HUGO ALVES | FOTOS DUARTE RORIZ fícil, mas acabou muito bem." 
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que e: 


fica logo inter 


eleste (Margarida 
Antunes) aparece 
no take-away e fala 
de forma dengosa 
com Agostinho 
(Jorge Mourato). 
Ela diz-Ihe que está a pensar 
em aceitar a sua proposta, de 
casarem, e ele fica todo in 
chado. Aurélio (Manuel Mar 
ques) nem quer acreditar no 
áa ouvir. O verdadeiro 
padrinho de Aida (Ana Guio 
mar) diz ao irmáo de Nando 
(Manuel Marques) que ele é 
um verdadeiro sedutor... isto 
apesar dos piropos duvidosos 
que lança à amada. 
Subitamente entra Valquíria 
(Maria Sampaio) e Agostinho 
ado, não se 
dando ao trabalho de dis 
car. “Tu, minha qu 
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AGOSTINHO O CONQUISTADOR 


Apesar de ter concordado em casar com 
Celeste, mesmo em frente a esta decide fazer 
a corte a Valquíria e o caos instala-se 


pula. Mandas cá com um 


aldeia até estremeceu”, 
sem temer a presença de Ce 
leste. Ela apresenta-se e ele 
reage logo . “Até o nome me 
põe de boca à banda. Es da- 
qui? Como é que a gente 
ainda não se tinha cru- 
zado?”. Ela ri-se para deses 
pero de Celeste. “Tu és atre- 
vido, ó coisinho”, diz Valquí 
ria. Aurélio fica incrédulo com 
oque o padrinho de Aida está 
afazer:“Isto não estáaacon- 
tecer”. Xibanga (Mauro Lo 
pes) ri-se. Ele conhece bem 
Agostinho. “Isto é mz 
senhor Agostinho f 
gia”, exclama, referindo 
forma como as mulheres lhe 
caemaos pés. 


SIC | SEG. A SEX. | 18:30 


ALINE SALVA POR CAIO 


rene (Glória Pires) está decidida 
a matar Aline (Bárbara Reis). 
Depois de ter envenenado a 


viúva ede nào ter tido sucesso na 
sua tentativa de homicídio, a vilà 
manda Ramiro (Amaury Lorenzo) 
matar a jovem. Este pedido deixou o 
capataz receoso por causa de Antó 
nio (Tony Ramo: que acredita 
que se Aline morrer é ele quem vai 
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ser dado como culpado. Mas, 
de tudo isso,o homem d 


apesar 


secon- 
vencere acaba poraceita 'cutara 
professoradeuma formaque pareca 
um acidente: atropelada. Quando o 
capataz vé a viúva a descer do carro 
prepara-se para avancar para cima 
daprofessora mas esta acaba por ser 
salva por Caio, que se apercebe das 
intenções de Ramiro. 


Aline volta a 

ser vítima da 

vinganca de 
Irene. 


Ramiro é 


Aurora fica 
devastada 
por ter 
causado 
mal a Vera. 


Fred deixa Vera ao receber um 


telefonema de Aurora e esta, 
segue-o louca. 


“File” TVI | SEG. A SÁB. | 00:40 


AURORA OBRIGADA A DESAPARECER 


era (Victoria Guerra) e Fred 
(Ângelo Rodrigues) estão em 
clima de romance e beijam-se, 
com paixão. Aurora (Carolina 
Carvalho) ligaao boxeura dizer que pre 
cisa dele pois teme que a bebé não esteja 
bem. Elesai, apressado. Vera segue-o fu 
riosa. Já no consultório, o médico diz a 


Aurora que está tudo bem equeas dores 
que sentiu são apenas de stress. Fred 
beija a cabeça da atriz e abraca-a, con- 
fortando-a. Vera entra furiosa e ao ver 
aquilo tenta agredir a rival chamando ao 
namorado de traidor... quando subita 

rte na barriga e 
aparecesangue.O médico acalma-aede 


mente sente uma dor 


pois de a observar diz que ela acabou de 
sofrer um aborto espontâneo. Quando o 
clínico sai, Vera diz a Fred que a culpa foi 
de Aurora ceste vê-se impossibilitado de 
argumentar. A atriz ouve tudo e diz ao 
amor da sua vida que não quer 
mais mala ninguém e que por isso vi 
saparecer para sempre. 
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GUERRA E CIDÁLIA 
NO HOSPITAL 


idália (Cássia Kis) 
e Guerra (Hum- 
berto Martins) sáo 
de um ato 
criminoso e acabam por 
rum acidente gi 
decarro. A funcionáriaeo 
dono da construtora nào 
morrem, mas o episódio 
vai mudar o rumo da no 

vela. Depois de saber do 
sucedido, Heló (Giovanna 
Antonelli) conclui deime 

diato que Guerra foi ví- 
tima de uma tentativa de 
homicídio. A inspetora 
fica bastante preocupada 


we 


coma situação e fala com 
Ari (Chay Suede) que fica 
responsável de dar esta 
má notícia a Chiara (Jade 
Picon). A filha de Guerra 
fica devastada e com 
medo de perder o pai. 
Apesar de náo morrerem 
no acidente, a dupla fica 
bastante mal e acabam 
ambosporsereminterna- 
dosnohospital, mas Cidá 
liarecupera muito rapida 
mente, ao contrário de 
Guerra que fica sedado, 
durante bastante tempo, 
emestado grave. 


Cidália e Guerra momentos antes 
do grave acidente que sofrem. 
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LO 


artístico da escola 
que tem como 
diretora desta Vez 
a personagem de 
Dalila Carmo. 


AINDA MAIS MÚ 


NOVELAS BASTIDORES = "s 


A quarta temporada dos 'Morangos' 
tera muita danca e canto. 


SICA E DANÇA AO ESTILO DE FAMA’ 


Com o regresso às aulas na vida real, retomam também as emissóes a série juvenil da TVI. 
Desta vez há uma diretora nova e muita gente pronta para aprender a ser artista 


¿scolada B áquasea 

a abrir novamente portas. 
Seránoiníciodo mésdeou- 

tubro. E desta vez há gran- 

des mudancas. Depois da 

saída de Crómio (Tiago 

Castro), a escola tem uma nova dire- 
lora... mas uma cara antiga nos Moran- 
professa Madalena, acargo de Da 
lila Carmo. “Foi uma experiéncia 
muito gira. Trabalheicomjovensque 
estáo a daros primeiros passos e que 
queremde facto representar”, contaa 
atriz quenos revela queapesar da V -— 
lena ser “a mesma personagem”, 5 
saram 20 anos e ela é “uma noe’ 
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ferente". “Nem o amor [que estav 
cargo de Carlos Vi y mesmo”, diz 
com uma gargalhada. 

O elenco está cheio de caras novas, mas 
há caras que transitam das tempor: 


anteriores, nomeadamente Tomás 
borda, António van Zeller, Oskar de la 


Fuente e Beatriz Frazão... que nos ex- 
plica porque é que ela semantémnahis 
tória. “E simples. A Kika perdeu o ano 


porcausade ter desaparecido quasea 
segunda temporada toda. E perdeu a 
escola. Porissoestáa repetir”, contaa 
atrizqueestá a adorar esta nova vertente 
dos ‘Morangos’. “Nao é só por estar 
com caras novas, mas por ser desta 
vez uma escola de artes com canto, 
dança representação [a fazer lembrar 
asérie ‘Fama’ dos anos 80]. Estão a ser 
temporadas muito mais leves.” 


Até 40», de desconto 
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Todas as semanas 
em sua casa. 
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PROTAGONISTA 


Aatriz de 34 anos garante que 
hoje as suas prioridades sào 
outras. Trabalhar fora de 
Portugal hoje já não é tão 
importante como no passado. 
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Diana Marqués Guerra 


COMO O NASCIMENTO DA FILHA ALTEROU A SUA VIDA 


ALGUMAS 


ão stay LAO 


IMPORTANTES” 


O regresso à ficção chegou na altura certa. Seis meses depois de ser mãe 
pela primeira vez, a atriz de 34 anos foi chamada pela SIC para o papel de uma 
traidora na novela “A Promessa”. Agarrou a personagem com unhas e dentes, 
mesmo sabendo que deixava longe a filha de pouco mais de um ano. Ela que 
transformou toda sua existência e foi a razão de uma mudança radical para o campo 
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PROTAGONISTA 


sua persona- 
gem Isabel em 
‘A Promessa”, já 
se redimiu dos 
pecados todos? 
(risos) Neste 
momento está a 
passar por uma 
fase de redenção. 
Aserobrigada... 
Quando lhe de- 
ram o papel fi- 
cou feliz? Ela é 
uma mulher 
que foi casada, 
muito feliz, 
mas que trai o marido... 

Foi algo interessante porque a Isabel é 
uma pessoa totalmente diferente de 
mim, muito impulsiva, com repentes... e 
aliás, foi isso que levou à traição. 
Apesar de fazer cenas pesadas, a ver- 
dade é que a suas contracenas, ma- 
rido e amante, são ambos duas pes- 
soas, quena vida real são muito diver- 
tidas, o Rui Unas e do Jorge Corrula. 
‘Temsido muito divertido de gravar com 
eles especialmente as cenas da traição, 
quando estamos os trés em cena, porque 
eles estão sempre a dizer piadas... é ver- 


ator, Diogo Lopes] ou a avó. 

O primeiro dia longe dela foi fácil? 
Nodiaquevimgravarelajáestavanacre- 
che. O primeiro dia em que estive longe 
dela foi antes de estar a trabalhar. E foi 
complicado... para mim. Quando a en- 
treguei à educadora estava cheia de lá- 
grimas nos olhos. Mas ela adorou. E 
adora! Eissoajudaeestou mais tranquila 
atrabalhar. 

Quando voltou ao trabalho tinha 
medo de estar *enferrujada"? 
Omedoeravoltaraesteritmo.Seestava 
preparada. Mas, de qualquer maneira, 
semprequecomecoum projetonovo fico 
receosa. E ponho muita pressão emmim 
mesma, porque quero fazer tudo bem. E 
apósa maternidade sentique tudo tinha 
mudado. Fiqueia perceberqueomito da 
cabeça de mãe é verdadeiro! O cansaço 
émaior, asnoites são mais difíceis, coisas 
que antes era impossível de esquecer 
agora hesito... varrem-se do cérebro (ri- 
sos). 

Como é que tem sido vê-la crescer? 
Maravilhoso! Estou completamente 
apaixonada por ela. Sempre quis muito 
ser mãe e agora estamos na fase em que 
cada dia é uma coisa nova e é um amor 
que está sempre a crescer. 


Ter um filho traz pressão, mas 
mostra o que importa e o que 
verdadeiramente nos faz felizes 


dadeiramente muito divertido e nin- 
guém se acanha nas piadas (risos). 


Como a vida muda 

Foi um bom regresso? Estava afas- 
tada dos ecrãs háalgum tempo por ter 
sido mãe. 

Foi um excelente regresso, porque foi 
numa altura muito boa. A minha filha 
[Eleanor] já entrou na creche, já passou 
afase difícil da habitua isso, foi a 
altura perfeita. 

Foi fácil decidir? Afinal podia ter es- 
tado mais tempo coma sua filha. 

Se o convite tivesse chegado quando 
amamentava, que durou até aos seis 
meses, teria dado uma resposta dife- 
rente. Mas assim, nào havia como di- 
zer nio. Foi tudo no timing perfeito. E 
confesso, nào me custou assim tanto 
voltar ao trabalho, nào só porque ti- 
nha saudades mas porque sabia que a 
minha filhaestava bem acompanhada 
na escolinha ou com o pai [o também 
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Apreocupação coma insegurança da 
vida profissional é maior hoje? 

Não diminui. Mas muda o foco. A dife- 
rença é queagora quero que haja de tudo 
paraa minha filha. A pressão é outra [faz 
uma pausa]. Mas, por outro lado, ter fi- 
lhos também nos traz uma certa calma, 
porque percebemos que algumas ambi- 
ções já não são assim tão importantes. 
Claro que as tenho, mas são outras, vis- 
tasdeoutra forma. Hoje quero ter tempo 
paraaminha filha, vero sorriso dela, pas 
sar tempo com ela... Ter um filho traz 
pressão, mas mostra o que importa e o 
que nos faz verdadeiramente felizes. As 
vezes não é o que imaginávamos ant 
Gerir a sua vida hoje é mais 
complicado? 

Éverdade. Naaltura em queo Diogo es- 
tava a gravar a “Senhora do Mar e am- 
bos a trabalhar muito não foi fácil. Por- 
que depois de estar em estúdio há muita 
coisa para fazer em casa: dar banho, jan- 
tar adormecer... cestudar porque ha tex- 


A atriz de 34 anos não 
vê noasarmento, 
im Diogo Lopes, Uma 


tos para saber no dia seguinte. Hoje te- 
mos que pensar muito bem e coorde- 
nar dias de folga. O Diogo, felizmente, 


agora está só com a peca com a Sofia 


"Amigos com Benefic 

ao fim de semana, o que ajuda. Agor 
quandoe ibalha eu estou em casae 
vice versa. E nos dias que coincide pe 
dimos aj mília. 
Náo pensou trazé-la para as gravações? 
Não, porque ainda é muito pequenina e 
mesmo sendo maior, como nós vivemos 
no campo (zona de Leiria) a viagem 

ande, o que p ela é uma eterni 


dade. 

Ela não lhe 

rouba „Aeterna — 

tempo? Ou Filha do Mar 
a... onde Foiem2001 quea 

atriz abraçou o seu 

primeiro desafio na 


ficção, como Maria 
na novela da TVI, 


hoje a 


“Filha do Mar’. 
E apesar de 
questão dede nem todos a 
dicar muito reconhecerem, ao 
tempo fim de tantos anos, 
= na terra que a viu 
nor. Decisão crescer na 
minha! Mas Benedita, não se 
sei se fizesse livra do passado: “Ja 
questã passaram 23 anos 
passar mais mas serei sempre 
tempo fora “A Filha do Mar’. 
i Os meus amigos 


conseguia. brincam comigo e 
Mas neste ๐ 26 ท า ต ุ น 6 ล ท น ั ท ห ล 
momento filha agoraéa 

quero muito neta do mar." 


absorver tudo 


e mais alguma coisa que a minha filha 
me transmita. 
E para namorar, há tempo? 

nos, mas há! 
Elatemumanc 
Só diz papá ( 
pelo FC Porto. E deixou deser menina da 
mamã, para que adar o papá. 
Nao pensa em aumentar a familia? 
Sim, sem düvida. A Eleanor vai ter uma 
irmàouirn ereu quero Diogo te 
mos irmãos e queremos que a a nossa fi- 
lha tenha e: 
A Diana e ol 
Não querem? 
Para já não é nada que seja importante 


inde projeto, sem 
anossa filha! 


A casa nova no campo 


Voltemos então atrás. Falou nesta 
mudança da cidade para o campo. 
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PROTAGONISTA 


Foi de propósito? 

Quando eu e o Diogo decidimos que 
queiramc pais achámos que o 
ideal seria mudar para o campo e am 
bos percebemos que queríamos que 


ela crescesse no campo. A verdade é 
que também nào tínhamos grande 
opção. A minha família é dali e que 
ríamos ter uma boa rede familiar. 

E foi aí que se puseram a recons- 
truir uma casa? 

Já vai algum tempo que estamos 


nessa loucura. Quando nos mudá- 

mos para o campo comprámos uma 

casinha antiga e estamos a recons- 

truí-la aos poucos. Se tudo correr 
" 

aprendemos é que viver com obras é 


bem, em breve estará pronta. O que 


horrível. Toda a gente nos dizia, nem 
eu nem o Diogo fomos enganados, 
mas é a verdade. E quando terminar 
acho que vai ser bom. Nào sabemos é 
quando (ri 
sos). Tive 
mos algumas 
peripécias 
Está a um 
ano de fazer 
35. Como é 
que vé estas 
metas? 
Parajá, vejoa 


idade como 


algo positivo. 
Nào voltaria 
atrás. Gosto 
muito dos 30. 
A vida tem 
me trazido 
coisas boas. 
Trouxe-me 
ท con 
fianca, mais 
calma, relati 


vizamos tudo 

muito mais. 
Viveu quase 12 anos fora de Por- 
tugal, quando era pequena. Nunca 
pensou tentar a sorte no estran- 
geiro? 
Só mais recentemente e com a vida 
já arranjada cá é que pensei: se ca- 
lhar devia ter aproveitado um boca 
dinho quando estive na faculdade em 
Inglaterra. Mas nào aconteceu. 
Agora... é mais difícil. Nào é algo que 
descarte, mas deixar cá a minha filha 
nem pensar (risos). Ela 6 o meu foco 
neste momento. Talvez um dia volte 
a pensar nisso.” 
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Diana Marqués 

uerra estava 
com saudades 
de representar 


A depois de ter 


^ 
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PUBLICIDADE 


Sao Francisco. 
Tao longe, tao perto. 


v 
L 


MM. A | 
AT "mfi 


Descubra a cidade que inspirou a ponte 25 de abril, 
com a SABADO Viajante. 


A Golden Gate, os elétricos, as casas típicas de madeira, cenários de tantos filmes, 
à sua espera com as melhores dicas. Viaje a ler também pela Rota da Seda no Uzbequistão, 
mergulhe nas águas quentes da Repüblica Dominicana e passeie pelo encanto 
das montanhas na Suíca, sem esquecer uma escapadinha à Vidigueira, no Alentejo. 


( 


República SÁBADO 
Orgulho das Cataibas VIAJANTE 
JÁ NAS BANCAS 
aan E SUE 


SÁBADOS NO NOW | sabado.pt/viajante 


FORA DE CAMPO 


P. CR7 foi acarinhado por Dalot, seu 
Avancado nào 2 7 sa ex-colega no Manchester United 
escondeu as emocóes 3 3 á 
ao comemorar este q 1 T 
golo especial, y « À ] 


po” 
marcado à Croácia N 3 "i 4 


* 


Os adeptos na Luz 
celebraram em uníssono 

a marca histórica do 

craque do Al-Nassr. 


5 de se 
tembro de 2024: Cristiano Ro 
naldo apontou o 900.? golo na 


ez-se história, no d 


sua ilustre carreira, decisivo na 


de Portugal (2-1) sobre 


tádio da Luz. 


a Croáci 
O capitáo da Se 
anos, não escondeu as emoções no mo 


“ção Nacional, de 39 
mento, ajoelhando-seno relvado perante 
a magnitude do 
feito que aca 

bava de alcan 

car. *Sóeuseio 
quáo difi 


| = , trabalhar d ; ofi 
riamente para 
| น ) golo 
Y à à assoll aiea 0 
k única 0; 
na min 
ox reir 
a Agora, 
o aponta ac : 
1000 e ja sá fal 
Y 4 
> —, m. y = . E e tam 99 para 
WW Capitão da Seleção Nacional festejou, emocionado, f ENSINA eem 
D registo “redondo” que consolida o seu lugar no topo marca, pois no 
da lista de goleadores da história do futebol mundial ¢ domingo dia 8 apontou o golo 901 con 
TEXTO AFONSO COELHO | FOTOS VÍTOR CHI traa Escócia na vitória de Portugal por 


2-1. Uma ambição que admitiu, num ví- 
deo do seu novo canal de You Tube, di 
zendo que é “a melhor marca” que 
pode “ter neste momento”. 


Dias 
Ed 
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ESQUADRA DE POLÍCIA 


\IDAS A NOITE E EVENTOS SOCIAIS 


Socialite rodeia-se de novos amigos e retoma as rédeas da sua 
vida entre festas, eventos e o trabalho em publicidade. No 
entanto, diz que o seu coracáo está com Betty, em Nova Iorque 
TEXTO RUTE LOURENCO | FOTOS MEDIALIVRE E D.R. 


ültima vez que José 
Castelo Branco viu 
Betty Gr 
de maio. Nesse dia, 


stein foi a 2 


saiu do Hospital Cuf 


Cascais prometendo 
voltar para a próxima 
visita, alheio a que es 

lavaprestesarebentar 
um escándalo que iria 
mudar todaasua vida. 
Acusado de violéncia 
doméstica, ficouauto 


maticamente impe 
dido de se aproximar da mulher com 
quem pz 
ria, mais Larde, os seus passaportes con 


Juas últimas três décadas, ve 


fiscados e muitas pessoas que julgava 
amigas virarem-lhe costas. 


'assaram-se quatro meses e, sem pers 
petivas de que o julgamento venha a 
acontecer em breve, o socialite, de 61 
anos, começa, aos poucos, a restabelecer 
asua vida em Portugal. *Ele passou os 
últimos anos em Nova Iorque e, na 
verdade, estava bem lá, muito bem. 
Regr ra Portugal era um cenário 
que náo tinha em mente”, conta uma 
fonte, acrescentando que só agora o por- 
tugués comeca a sair de uma espécie de 
“estado de choque e letargia” após ter 
sido constituído arguido no processo de 
violéncia doméstica. 


A morarem casa da amiga de longa data 
Marluce, José Castelo Branco comeca 
agoraareerguerasua vida: voltouao tra 

balho, publicitando marcas, tem-se mos- 
trado em saídas á noite, no Bairro Alto, 
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com um novo círculo de amigos e no úl 
timo fim de semana rumou a Evora para 
mar 


ir presenca num casamento. Foi 
todoumshow àantiga' nasredessociai 
No vídeo explica que toma calmantes 
para conseguir dormire que vive ansioso 
em relação à saúde de Betty, que aos 95 
anos, vê o seu estado clínico a degradar: 


se numa clínica de luxo no coração de 
Manhattan, em Nova Iorque. “O me 
tá com ela. Não consigo 
tar bem nesta festa. Tenho que fingir 
que está tudo bem”, disse, adiantando 


não se conformar que Betty se encontre, 


nestemomento, às mãos do filho, aquem 

3 de “abutre”. 
pessoaque tratei durante 
"izeram-nasenil. Tanto que 


sem sentido nenhum. 


ela hoj 
Dissequea tinha posto num caixão de 
madeira e que o tinha incendiado. E 
queatinha atirado de um 3.º andar” 


Enquanto a Justiça não avança, o portu- 
guêsaguarda comansiedade porum des- 
fecho no processo que lhe permita recu- 
peraros passaportes, até porque há mui- 
tas questões para definir em Nova Ior- 
que. Preocupa-o o facto de ter todas 
suas coisas no apartamento que parti- 


ichave 


Ihoucom Betty, cuj. "estáagoranas 
mãos de Roger Basile. O facto de não sa 
berse conseguirá recuperar esses bens e 
também daquilo queeraasuaantigavida 
tem sido motivo de ansiedade para José 
Castelo Branco, que se sente de pés e 
máos atadas e vai tentando viver um dia 
decadavez, agoracomosolteiro, algo que 


jánàoacontecia há muito, muito tempo. 


Em longos 
desabafos 
perante os fás, 
José Castelo 
Branco admite 
que o sorriso 
que forca 
mostrar é uma 
fachada para 
esconder como 
se sente na 
realidade. 
"Nào estou a 
aguentar. As 
vezes nào sei 
como tenho 
forcas...", disse. 
Nesta fase, 
o socialite 
tem contado 
com o apoio 
incondicional 
de Marluce 
etambém do 
filho, Guilherme, 
que nunca Ihe 
virou costas. 


O socialite tem partilhado 

momentos desta sua nova 

fase, que incluem festas e 
saídas à noite no Bairro Alto. 


Aos poucos 
José 
Castelo 
Branco vai 

reerguendi 


OPINIÃO . 
PIQUETE DE POLICIA 


A (in)segurança 


europeia 


ultiplicam-se as vozes 
que profetizam uma 
guerra em larga escala 
na Europa, chamando 
a atenção para confli- 
tos bélicos e tumultos 
internos nos vários paí- 
ses da União Europeia 
que, direta ou indireta 
mente contribuem para 
o alargamento do te 


rismo e para o cre 
mento de forcas políti 
cas de extrema-direita 
que, a médio prazo, po 
derào tomar o poder e 


realojar o espaco euro 


peuemlógicas belicistas 
eaniquiladoras dos di 
reitos, liberdades e ga 
rantias Lal como as con 
cebemos. 

O perigo é real. O con 
flitona Ucránia ena Pa 
lestinasáo doisrastilhos 
que tendem a modelaro 
mundo em aliancas en 
t 


eos democráticos. A 


ticos 


gimes autocr 


ameaça séria da eleic? 
de Trump, o tartufo da 
extrema-direita, pode 
deixar a Europa mais 
indefesa aos perigos que 
a assolam. O cresci 

mento dos movimentos radicais de 
àoneonazi ou neofascista 


inspirac; j 
impossível de esconder. Veja-se o caso 


alemáo que ainda há poucos dias ele- 
geu a direita de inspiração hitleriana 
para um dos seus estados. Assim des- 


Falta 
coerência, des 


falta honra- 
dez, falta 
compre ymisso ignora os resultados eleito 
dos dirigentes ministro que, 
o políticos 
atuais com os 
seus povos 


nudados, os governos europeus cami 
nham com a cabeca enfiada na areia, 
reagindo com respostas simples a 
questóes complexas. O que faz esta 
Europa insegura, exposta aos pode- 
rosos complexos político-militares? 

Faz manifestacóes e grita 
ณะ palavras de ordem. As ulti 


mas eleições francesas fo 


ram o exemplo maior desta 


> balbúrdia que náo resolve 


eaindanos deixa 


mais fragilizados. 

No Reino Unido, Key Star 
mer obteve uma estrondosa 
vitória eleitoral sobre oscon 
vadores com um pro 


grama desobressalto econó 
micoe, trés meses depois, dá 
odito por nào dito, e declara 
que vai aplicar uma política 
draconiana de reducào de 
atingindo, mais uma 
vez, a vidadas familias ingle 


sas. Por outro lado, Macron 
perante derrotas sucessivas, 


raise nomeia como primeiro 
*guramente, 
vai tero apoio daextremadi 


reita francesa. Em Espanha, 
a política oportunista de Pe 
dro Sanchez faz adivinhar o 
99 fim deste socialismo de faca 
e alguidar. Falta coerência, 
faltahonrade 


dirigentes políticos atuaiscomosseus 
povos. E os culpados nào sào a Rússia, 


falta compromisso dos 


nem Israel. Somos nós próprios que 
permitimos este caminho para o 
abismo, submissos e crentes. e 


Correio do leitor 


piquetemoitatvguiaegmail.com 


‘Leio-o com assiduidade e reparo que foge ao genocídio que se abate sobre Gaza. Acha 
justo o que Israel tem feito?” serafim Lopes, Figueira da Foz 


Já escrevi sobre essa matéria. Porém, a velhice dá-nos ensinamentos que os 
mais jovens náo querem aceitar. O conflito israelo-árabe inicia-se durante a 
Segunda Guerra Mundial, agrava-se com a formacáo do Estado de Israel e, desde 
entáo, é uma história de violéncia, de brutalidade que só o ódio justifica. Aquilo 
a que assistimos é, somente, um momento mais agudo dessa guerra. Enquanto 
os beligerantes náo se convencerem que o caminho, o único caminho é o da 
paz e da concórdia, o derramamento de sangue continuará de lado a lado. 
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PROMOCOES E OFERTAS TVG 
Ganhe livros com a TV Guia 


A TV Guia tem cinco para oferecer cinco exemplares do 
livro 'O Veráo em que Quebrámos Todas as Regras', de K. L. 
Walther, editado pela Editorial Presenca. A história de 
Meredith, que há um ano perdeu a sua adorada irmà, 
Claire. Desde entào, foi abandonada pelo namorado e 
afastou-se de todos. Porém, este veráo, ela quer voltar a 
viver e está determinada a fazer tudo a que tem direito. 
Para ser um dos contemplados envie os seus dados para: 


g guia.pt 


COLECAO ENERGIA DAS PEDRAS 


Crie o seu equilibrio 


Descubra os segredos 
das pedras e saiba como 
tirar partido das suas 
propriedades. Promova o 
seu bem-estar e a harmonia 
entre o corpo e a mente, 
colecionando as 60 pedras 
100% naturais que 
a TV Guia tem para si. 
Encomende já na sua banca 
ou contacte-nos. 


Nós lemos a TV Guia 


Tire uma foto com a TV Guia, entre no mundo dos famosos e ganhe um prémio. Envie os seus 
dados (nome, idade, localidade e morada) para o email tvguiaetvguia.pt 


NS CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 


= | | 


PEDRO HIGINO 


58 Anos | Corroios 


CARLOS DIAS 


56 Anos | Marinhais 


Sugestões 


COMPRAS 


ee ss 
House of the Dragon 
A Merril acaba de lançar três 
modelos especiais ligados à série 
“A Casa do Dragão, representando 
a casa Targaryen, a casa Hightower 
ea casa Velaryon. 


ÉCLAT 
D'ARPEGE 


PLAY IT LIKE LANVIN 


O emblemático frasco de Eclat 
d'Arpége da Lanvin ganhou um 
novo rosto para uma edicáo 
limitada: So Cute! Uma ode à 
fantasia e ao bom humor! 


ON 


AN 
er das plantas 
A Phyto lança uma gama de 
produtos dedicada ao couro 
cabeludo: 5 produtos 
que cuidam das problemáticas 
utilizando o poder das plantas. 


PROPRIEDADE/EDITORA 


..medialivre |: 


Linha direta do leitor. 


tvguiaatvguia.medialivre.pt 
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O TAROT DA MAYA 
PREVISOES DA SEMANA 


Se o coração estiver palpitante, respire fundo e defina, com clareza, o que sente. 


Mas aventure-se e pense em amores novos. O pa 


Conjuntura forte, sente 
segurança pessoal e 
energia capazes de 
enfrentar obstáculos. 

No plano afetivo, 
influência muito positiva, 
que o torna muito seguro e convicto 
das suas opções sentimentais. 

No plano material, é imperativo cortar 
despesas. Na saúde problemas ósseos 
podem agravar-se. 


JNDO | 
Saboreie vitórias. | 
No plano afetivo Numa | 
relacáo deve dar tudo | 
mas nào se esqueca desi. | 
Viagens de cariz 
sentimental resultam em 
cheio. No plano material bom período 
para estabelecer contactos para 
mudanca de entidade patronal ou 
novos negócios. Na saüde tendéncia 
a dores de cabeca. 


A evolução dos 
acontecimentos é pouco 
compatível com os seus 
desejos. No plano afetivo, 
as relações passam por 
dificuldades. No plano -- 
material, melhorias profissionais 

e financeiras pontuais. Questões 
arrastadas apresentam novos 
contornos. Na saúde, deve pedir 
segunda opinião em diagnósticos. 


Combata o isolamento 

e pessimismo, está na sua 
mão a possibilidade de 
contrariar a conjuntura. 
No plano afetivo, 

a resolução dos seus 
problemas sentimentais estáno 
caminho certo. No plano material, 
tem de adotar formas mais eficazes 
e simples de atuação. Na saúde, 
tendência a quedas. 


O IMPE 
Os seus atos são certeiros 
e conduzem ao êxito. 

No plano afetivo, não 
aceite opiniões ou que se 
metam demasiado na sua 
vida, siga o coração. 


No plano material, todos os negócios 


em que se envolver dão bons 
resultados. Na saúde, tem bons 
indicadores, mas deve desenvolver 
maiores cuidados alimentares. 


O Sol é uma influência 
auspiciosa, mas que o 
pode levar a um excesso 
de otimismo. No plano 
afetivo, está motivado 

e consegue definições 
sentimentais claras. Não insista em 
situações do passado. No plano 
material, influências benéficas pode 
fazer valer os seus conhecimentos. 
Na saúde, boa fase energética. 


Evite cair em posições 
obstinadas que apenas 
fazem perder tempo. 
No plano afetivo, os 
problemas devem ser 
encarados com 
serenidade, sob pena de surgirem 
atitudes descontroladas. No plano 
material, sinais de crise económica 
com diminuição do poder de compra. 


Na saúde, desgaste físico e emocional. 


Mantenha-se calmo, 

os resultados podem 
tardar mas são positivos. 
No plano afetivo, 
demonstre sentimentos 
com serenidade e dê 
tempo ao tempo. No plano material, 
não são de prever grandes evoluções 
pelo que se recomenda uma atitude 
de contenção. Na saúde, aproveite os 
benefícios da hidroterapia. 


ado já lá vai e não lhe traz nada de positivo 


) DIABO 
Esta semana mostra o pior 
de si. No plano afetivo, 
está muito impaciente 
e exigente no que 
respeita aos afetos. Não 
pode comprar o amor. E 
No plano material, atenção ao que diz 
ou promete porque terá dificuldade 
em cumprir. Modere gastos, não 
comprometa os próximos tempos. 
Na saúde, sinais de descompensação. 


=U: แร A 
RUE 


Ha claramente uma 
tendéncia de éxito 

que deve aproveitar em 
funcáo das circunstáncias. 
No plano afetivo, 
consolidacáo de I 
relacionamentos e a uma evolução 
para vida em comum. No plano 
material, está muito inspirado, pode 
avançar com projetos pessoais. 

Na saúde, bons indicadores. 


Todos os esforços são 
bem sucedidos. No plano 
afetivo, não reprima 
sentimentos, as 
retribuições podem ser 
muito positivas. A vida — 
sentimental em fase auspiciosa. 

No plano material, é o momento certo 
para efetuar mudancas ou alterar 
estratégias de atuacao. Na saüde, 
perturbacóes digestivas. 


Está muito acutilante 
erecetivo a sinais 
conjunturais. No plano 
afetivo, nào use a cabeca 
para laborar em fantasias 
ou construir 
insegurancas. No plano material, 

nào se exceda nos gastos pessoais, 

a conjuntura nào aconselha excessos 
ou imprudéncias. Na saüde, tendéncia 
a perturbacóes de sono. 
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PALAVRAS CRUZADAS 


HORIZONTAIS 

1. Pender. Interpretacáo de algum texto obscuro. Nome da 
letra F. 2. Contentes. Inflamacáo da íris. Existes. 3. Serve para 
chamar ou saudar (interj.). Proposição apresentada como 
irrefutável. Órgão excretor. 4. Honrado. Residuos grosseiros 
dos cereais moídos. 5. Forma antiga de mim. Utensilio de 
madeira, com feitio de fuso, com que se fazem rendas. 
Composição musical para uma só voz por vezes acompanhada 
de coros. Designa dor, admiração, repugnância (interj.). 

6. Lugar de muita areia. Não mencionar. Igual. 7. Contr. da 
prep. em como pron. indef. algum. Terreiro em frente ou à 
volta da igreja. Unidade monetária italiana (ant.). 8. Que reage. 
Lamento. Óxido de cálcio. 9. Passado. Aqueles. O que discursa 
em público. 10. Espécie de antílope originário da América do 
Sul. Ave palmípede, espécie de pato. Arremedar. 11. Exprim 
ea ideia de animal (pref.). Tornar-se célebre. Enjoo. 12. Sobre 
(prep.). Juntar. Que é duas vezes maior. Carta de jogar. 

13. Tela. Qualquer aparelho que trava, travão. 14. Um certo. 
Parte musculosa do tubo digestivo das aves que surge 
imediatamente após o papo. Camareira. 15. Aquele. Refulgir. 
Bajulara. 16. Bebida alcoólica, proveniente da destilação do 
melaco. Nivelar. Navegar ao largo. 
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VERTICAIS 

1. Contr. da prep. de com oart. def. a. Magnete natural. 
Fazer gazeta. 2. Gavinha. Enfurecer. Denominacáo. 
Alternativa (conj.). 3. Aposento de condenado em cadeias 
penitenciárias. Designado. Ástato (s. q.). 4. Dignidade 
militar entre os Turcos. Grande quantidade de bagas. 
Igualar (pop.). 5. Caminhar. Dissolvido. Encaracolar. 

6. Curral. Contr. do pron. pess. compl. me e do pron. dem. 
o. Parente por afinidade. Avancava. 7. O pai do marido em 
relacáo á mulher. Fazer andar á roda. Senáo, dificuldade. 
8. Provérbio. Designa caréncia ou auséncia (prep.). 
Exteriormente. 9. Planta da familia das algas. Jornada. 
Superiora de um convento. 10. Além disso. Pátio, 
vestíbulo. Rua pequena. 11. Sétima nota da escala 
musical. De baixa temperatura. Graceja. Chalaca picante. 
12. Seduzir, fascinar (fig.). Quadrúpede ruminante que 
tem gibas sobre o dorso. A unidade. 13. Terreiro. 
Espertalháo, finório. Fileira. 14. A mim. Indivíduo que 
dirige uma embarcacáo, uma aeronave ou um automóvel 
de corrida. Reduzir a fio. 15. Crença religiosa. Luz da Lua. 
Príncipe indiano. Altar cristáo. 16. Fazer rebentar com 
estrondo. Flor da roseira. O espaco aéreo. 


DESCUBRA AS DIFERENCAS 


Estas duas imagens de Cristiano Ronaldo parecem idénticas mas há cinco diferencas. Descubra-as! 


Preencha as casas vazias com algarismos de 1 a 9, sem os repetir em nenhuma linha, coluna, quadrado ou diagonal. 
Estes dois Sudoku sáo de categoria dificil. 


PASSATEMPOS 


Estas duas imagens Leonor Seixas e Nuno Pardal parecem iguais, mas há cinco diferencas! 


Preencha as casas vazias com algarismos de 1a 9, sem os repetir em nenhuma linha, coluna, quadrado ou diagonal. 
Estes dois Sudoku sáo de categoria fácil. 
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Procura no quadro de letras, as palavras da lista. Nào existem palavras na diagonal. 
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Descubra através das coordenadas onde se encontram na foto os seis quadrados abaixo 
representados. 


12 3 4 5 6 7 8 9 10 


Barato 2 ilidir 5. Coaxar 7. Parear 
Encuba 10. Aterro. 


Depois 3. Loirar &. Sobrar 10. Rascar 
Ombro 15. Mugido. 


Decair, Glosa, Efe. 2. Alegres, irite, Es. 

Olá, Dogma, Rim. 4. Digno, Farelo. 

Mi, Bilro, Aria, Ul. 6 Areal, Omitir, Par. 

Nalgum, Adro, Lira. 8 Reator, Ai, Cal. 

Ido, Os, Orador. 16. Anta, Adem, Imitar. 

Zoo, Afamar, Enojo. 12. Em, Unir, 

Duplo, As. 15. Teagem, Freio. 14. Tal, 
Moela, Ala. 15. Ao, Ralar, Adulara. 15. Rum, 
Rasar, Amarar. 


Da, Íman, Gazetear, 2. Elo, Irar, Nome, 
Ou, 5. Cela, Eleito, At. 4. Aga, Bagada, Ugar. 
Ir, Diluto, Anelar. 6. Redil, Mo, Afim, la. 

Sogro, Rodar, Mas. 8. Gnoma, Sem, 
Fora. 9. Limo, Ida, Madre. 19 Ora, Atrio, 
Ruela. 11. Si, Frio, Ri, Piada, 12. Atrair, 
Camelo, Um. 15. Eira, Ladino, Ala. 

Me, Piloto, Fiar. 15. Fé, Luar, Raja, Ara. 
Estoirar, Rosa, Ar. 


4E; Il. 8C; tll. 6B; IV. 5D; V. 3B; VI. 4G. 


Simbolo na camisola 2. Emblema nos 
calções 3. Folha branca 4. Painel de 
publicidade 5. Sola da sapatilha 


Rótulo da garrafa 2. Pinta na blusa 
Botão da camisa 4. Coluna no fundo 
Prateleira 
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ÜLTIMA HORA 


Jülio 
Magalháes, 
de 61 anos, 

é acusado de 
fraude na 
obtencao 
de fundos 

europeus, no 
valor de 40 
milhões. 


TINHA SUSPENDIDO FUNÇÕES EM MARÇO 


Jornalista é, desde o início de setembro, presença assídua na CNN, 
onde não voltou a apresentar, mas tem feito trabalho de bastidores. 
Regresso sem sentença na “Operação Maestro” causa estranheza 
TEXTO RUTE LOURENÇO | FOTO FERNANDO FERREIRA 


etembro é chamado o més dos 

recomeços e certamente que 

para Júlio Magalhães, de 61 

anos, marcou um novo ciclo. 

Cerca deseis meses depois de 

terrebentadoo escándalo que 
levou a fosse constituido arguido na 
“Operação Maestro’, suspeito de parti- 
cipar num esquema do empresário Ma- 
nuel Serrão, em que milhões de euros de 
fundos europeus terão sido utilizados in- 
devidamente, ojornalista está de volta à 
redacáo da TVL/CNN. 
A'TV Guia sabe que Juca, como é tra- 
tado, retomou as funcóes no início do 
mêse temestado diariamentea cumprir 
horário na redação, entre os jornalistas, 
ainda que, para já, se mantenha longedos 
holofotes e se encontrea fazer “trabalho 
de bastidores”. “Toda a gente o rece- 
beu muito bem, o Juca é muito e 
mado pelos colegas. Ele está como 
sempre foi, muito low profile e dis- 


O TVG 


creto, no canto dele”, diz uma fonte, 
adiantando que não foi dada, no entanto, 
qualquer explice 


‘Ao sobrea presença do 


jornalista na redação. 

Certo é que esta levantou alguma es 
tranheza, uma vez que, quando a polé- 
mica foi tornada pública, a TVI emitiu 
um comunicado em que anunciava que 
as funções de Júlio Magalhães estavam 


de entendimento mútuo que essasi- 


tuação se deverá manter até e: 
recimento complementar dos 
tos”, podia ler-se na altura da decisão, 
algo que, segundo a TV Guia conse- 
guiu apurar, ainda não se materializou, 
uma vez que desde julho que não há 
avanços conhecidos publicamente so- 
bre o processo. Confrontado com esta 
situacào pela TV Guia, o gabinete de 
comunicação da TVI nào se pronun- 
ciouaté ao fecho desta edicáo. 


OPINIÃO . 
NO MEU SOFA 


Goucha conseguiu dar a 
volta a um programa difícil 


Quando o “Dilema” começou, a es- 
colha de Manuel Luís Goucha para 
a sua conducáo pareceu um capri- 
cho desnecessário de quem co- 
mandaosdestinos da estação. Claro 
que o apresentador, de 69 anos, 
brioso como é, faria sempre o seu 
trabalho de forma digna e compe- 
tente. Mas eranecessário entregar- 
-Ihe uma gala, programas diários à 
noite, quesejuntavam às entrevistas 
àtarde? Ouseja, mantê-lo “preso” à 
estação 6 dias por semana - ou 


Goucha 
superou o 
desafio: 
entrou e 
saiu do 


“Dilema 
coma 
MAU dignidade 


JEREMIAS xm 
7 necessaria 


quase - num formato que não pare- 
cia ser propriamente uma mega- 
-aposta da TVI? Goucha, profissio- 
nal, aceitouo desafio. Enfrentouum 
programa difícil, com concorrentes 
à antiga”, quenão facilitaram asau- 
diências. Sofreu revezes pessoais, 
comuma perda fundamental nasua 
vida. Marcou presença sempre e 
ainda soube brincar, sorrir, dar a 
volta àquela “matérias prima” que 
tinha em mãos, mesmo quando tal 
era complicado. Superou o desafio. 
Entrou e saiu do ‘Dilema’ com a di- 
gnidade necessária, com sentido de 
missão cumprida e, no final, ainda 
disse que não estava cansado! Não 
tenho uma dúvida de que Goucha 
estava pronto para mais 
de programa ou os que fossem ne- 
cessários. Porque ele é assim. O que 
não significa que não merecesseum 
formato “melhor”. Ao Manuel Luis, 
parabéns: é um profissionalão. E 
agora que goze bem as férias. 
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DESTACAR O TALENTO DAS NARRATIVAS DE MARCA 


A maior iniciativa de Brandedl 


Content em Portugal está de volta! 


Prepare-se para uma experiéncia exclusiva onde as marcas ganham voz e as histórias 
sáo transformadas em poderosas formas de conexáo e engagment. A 2.* Edigáo do Branded 
Content Talks, uma iniciativa BCMA Portugal (Branded Content Marketing Association) 

e Medialivre vai reunir uma vez mais, especialistas da área e trará insights, inovagáo 
e as tendéncias de mercado. Inscreva-se já e garanta o seu lugar neste evento imperdivel! 


18 de setembro | 14h30 


Ferroviário, Lisboa 


Rua de Santa Apolônia, 59, 1100-468 Lisboa 


14H30 NOTA DE BOAS VINDAS 
Luís Ferreira, Diretor Geral Comercial, Medialivre 


Patrícia Weiss, Chairwoman, Founder da BCMA 
Portugal & South America. Criadora e Curadora 
dos BC Talks, Awards e Podcast 

15H00 PAINEL 1: 


“Marcas e parcerias no Branded 
Content e Brand Experience" 


Carla Silveira, Marketing Communications 
Manager, PEUGEOT 


Janin Moreira, Brands PR & Media Relations, 
SUPER BOCK Group 


Teresa Abecasis Burnay. Business Unit & Media 
Director, UNILEVER 


Moderação: Patricia Weiss 


16H00 PAINEL 2: 


“Quando as Marcas encontram 
o Entretenimento e o Storytelling” 


Ana Roma Torres, Managing & Creative Partner, 
HAVAS PLAY | HAVAS Group 

Francisco Faria, Branded Content Manager. 
BETCLIC Group 


João Belmar, Partner & Executive Producer, 
TRIX Produção Audiovisual 


Jorge Aguiar, Diretor Ibérico de Re-Marketing. 
Mercedes-Benz 


Moderação: Patrícia Weiss 


17H00 ENCERRAMENTO E COCKTAIL 


INSCREVA-SE EM 
www.brandedcontent.pt 


(E) humaniza-te 


lojas meo 800 200 400 meo.pt* 


